REGULAMIN
ODZNAKI KRAJOZNAWCZEJ

„KRZYŻE POKUTNE W POLSCE”
1. Odznaka Krajoznawcza zwana dalej odznaką ustanowiona została przez Oddział Wojskowy PTTK w Chełmie.
2. Celem odznaki jest odszukanie Krzyży Pokutnych w miejscowościach wymienionych w załączniku, ich opisanie i zachęcenie do ich systematycznego poznania.
3. Odznaka posiada 5 stopni:
· popularny,
· brązowy,
· srebrny,
· złoty,
· honorowy.
Odznakę przyznajemy w kolejności stopni.
4. Odznakę przyznaje i ewidencję prowadzi: Oddział Wojskowy PTTK w Chełmie, ul. Lubelska 139 D/15, 22-109 Chełm 6, tel. (0-82) 565-59-67, mobile (+48) 507 324 323, 600 970 932, e-mail: ow_pttk_chelm@op.pl
5. Odznakę może zdobywać każdy, po ukończeniu 8 roku życia.
6. Odznakę można zdobywać wraz z innymi odznakami krajoznawczymi i turystycznymi podczas wędrówek indywidualnych i zbiorowych pieszych, kolarskich, motorowych, narciarskich, jeździeckich itp.
7. Warunkiem zdobycia odznaki jest zwiedzenie odpowiedniej liczby krzyży pokutnych od 1 stycznia do 31 grudnia każdego roku.
8. Maksymalny czas zdobywania odznak w poszczególnych stopniach jest nieograniczony.
9. Krzyże pokutne zaliczone do danego stopnia odznaki nie mogą być zaliczone ponownie do zdobywania stopni wyższych.
10. Zestawienie liczby wymaganych obiektów na dany stopień odznaki.
	Stopień
	Popularny
	Brązowy
	Srebrny
	Złoty

	Liczba zwiedzonych krzyży pokutnych
	15
	30
	45
	60


11. Odznaka posiada stopień honorowy, który może zostać nadany osobom – fizycznym i prawnym, za duże zasługi i osiągnięcia na forum krzewienia wiedzy dotyczącej krzyży pokutnych w Polsce.

12. Podstawą weryfikacji odznaki jest indywidualnie potwierdzona Kronika Odznaki lub książeczka turystyczna różnych form turystyki kwalifikowanej. Kronika odznaki musi zawierać dane osobowe i adres zamieszkania zdobywającego odznakę, nazwę miejscowości krzyży pokutnych oraz datę. Potwierdzeniem zwiedzenia jest pieczątka w treści której wymieniona jest nazwa miejscowości w której zlokalizowano krzyż pokutny lub wykonanie zdjęcia na tle krzyża osoby zwiedzającej, podać wymiary krzyża i materiał z jakiego został wykonany.

13. Dokumentację odznaki po opracowaniu należy przesłać na adres Oddziału Wojskowego PTTK w Chełmie celem weryfikacji odznaki.

14. Po zweryfikowaniu dokumentacji odznaki Zespół Weryfikacyjny w ciągu maksimum 30 dni od otrzymania prześle za zaliczeniem pocztowym Kronikę i odznakę na adres zainteresowanego, chyba, że zdobywca odznaki załączy kopertę zwrotną ze znaczkiem pocztowym na list polecony (odpowiadający wadze przesyłki).

15. Interpretacja w/w regulaminu należy do Oddziału Wojskowego PTTK w Chełmie.

16. Regulamin odznaki został zatwierdzony Uchwałą nr 6 Zarządu Oddziału Wojskowego PTTK w Chełmie z dnia 24.03.2005 r.

ZAŁĄCZNIK
ALFABETYCZNY WYKAZ KRZYŻY POKUTNYCH
	Województwo
	Miejscowość
	Gmina

	opolskie
	Baborów
	Baborów

	wałbrzyskie
	Bagieniec
	Jaworzyna Śląska

	wrocławskie
	Barkowo
	Żmigród

	wałbrzyskie
	Batorów
	Szczytna Śląska

	opolskie
	Bąków
	Grodków

	wałbrzyskie
	Biała
	Marcinowice

	opolskie
	Biała Nyska
	Nysa

	wałbrzyskie
	Bielawa
	Bielawa

	wrocławskie
	Bogdanów
	Kostomłoty

	wrocławskie
	Bogunów
	Żórawina

	wałbrzyskie
	Bojanice
	Świdnica

	wałbrzyskie
	Bolesławiec
	Jaworzyna Śląska

	wrocławskie
	Borów
	Borów

	zielonogórskie
	Borów
	Nowe Miasteczko

	legnickie
	Brachów
	Męcinka

	legnickie
	Brennik
	Złotoryja

	legnickie
	Brochocin
	Zagrodno

	zielonogórskie
	Broniszów
	Kożuchów

	wrocławskie
	Brożec
	Strzelin

	opolskie
	Brzeźnica
	Biała

	wałbrzyskie
	Brzeźnica
	Bardo

	legnickie
	Buczyna 
	Radwanice

	wałbrzyskie
	Budzów
	Stoszowice

	katowickie
	Bujaków
	Gierałtowice

	jeleniogórskie
	Bukowiec
	Mysłaków

	wałbrzyskie
	Buków
	Żarów

	jeleniogórskie
	Bukówka
	Lubawka

	wrocławskie
	Bychowo
	Żmigród

	wałbrzyskie
	Bystrzyca Kłodzka
	Bystrzyca Kłodzka

	zielonogórskie
	Bytom Odrzański
	Bytom Odrzański

	wrocławskie
	Cesarzowice
	Środa Śląska

	legnickie
	Chobienia
	Rudna

	opolskie
	Chociebórz
	Kamiennik

	wrocławskie
	Chociwel
	Strzelin

	legnickie
	Choiniec
	Pielgrzymka

	jeleniogórskie
	Chojnik
	Jelenia Góra

	wrocławskie
	Chomiąża
	Malczyce

	opolskie
	Chrościna
	Skoroszyce

	jeleniogórskie
	Chrośnica
	Jeżów Sudecki

	wałbrzyskie
	Ciernie
	Świebodzice

	wałbrzyskie
	Cisów
	Stare Bogaczowice

	jeleniogórskie
	Czarne
	Jelenia Góra

	jeleniogórskie
	Czerna
	Nowogrodziec

	jeleniogórskie
	Czernica
	Jeżów Sudecki

	wałbrzyskie
	Czerwieńczyce
	Nowa Ruda

	wrocławskie
	Częstocice
	Wiązów

	wrocławskie
	Damianowice
	Kobierzyce

	jeleniogórskie
	Dłużec
	Lwówek Śląski


	wałbrzyskie
	Doboszowice
	Kamieniec Ząbkowicki

	opolskie
	Dobrosławice
	Pawłowiczki

	opolskie
	Domaszkowice
	Nysa

	opolskie
	Dytmarów
	Lubrza

	wałbrzyskie
	Dzbanów
	Bardo

	opolskie
	Dzielów
	Baborów

	wałbrzyskie
	Dzierżoniów
	Dzierżoniów

	zielonogórskie
	Dzietrzychowice
	Żagań

	wałbrzyskie
	Dzikowiec
	Nowa Ruda

	jeleniogórskie
	Dziwiszów
	Jeżów Sudecki

	opolskie
	Gałażczyce
	Grodków

	wrocławskie
	Garncarsko
	Sobótka

	wrocławskie
	Glinica
	Łagiewniki

	leszczyńskie
	Glinka
	Góra

	wałbrzyskie
	Glinno
	Walim

	jeleniogórskie
	Głębock
	Podgórzyn

	opolskie
	Głogówek
	Głogówek

	legnickie
	Gniewomierz
	Legnickie Pole

	wałbrzyskie
	Goczałków Grn
	Strzegom

	legnickie
	Godziszowa
	Mściwojów

	opolskie
	Gola
	Świerzów

	legnickie
	Golanka Dln
	Prochowice

	jeleniogórskie
	Golejów
	Lubomierz

	wałbrzyskie
	Goliński
	Mieroszów

	wałbrzyskie
	Goła Świdnicka
	Marcinowice

	zielonogórskie
	Gołaszyn
	Nowe Miasteczko

	wałbrzyskie
	Gołoszyce
	Żarów

	wałbrzyskie
	Gorzanów
	Bystrzyca Klodzka

	jeleniogórskie
	Gorzeszów
	Kamienna Góra

	jeleniogórskie
	Gościszów
	Nowogrodziec

	wrocławskie
	Górzec
	Strzelin

	wałbrzyskie
	Graniczna
	Duszniki

	legnickie
	Grobla
	Paszowice

	legnickie
	Groble
	Chojnów

	wrocławskie
	Groblice
	Św. Katarzyna

	wałbrzyskie
	Grodziszcze
	Świdnica

	opolskie
	Grudzice
	Opole

	wałbrzyskie
	Gruszów
	Marcinowice

	katowickie
	Grzegorzowice
	Rudnik

	zielonogórskie
	Gubin
	Gubin

	wałbrzyskie
	Imbramowice
	Żarów

	wałbrzyskie
	Jaczków
	Czarny Bór

	legnickie
	Jaczów
	Jerzmanowa

	wrocławskie
	Jaksin
	Borów

	wrocławskie
	Jaksonów
	Żórawina

	wrocławskie
	Janków
	Domaniów

	legnickie
	Jarosław
	Udanin

	wałbrzyskie
	Jaroszów
	Strzegom

	wałbrzyskie
	Jasienica
	Ziębice

	zielonogórskie
	Jasień
	Jasień

	wałbrzyskie
	Jasłówek
	Ziębice

	jeleniogórskie
	Jastrowiec
	Bolków

	wałbrzyskie
	Jaszkowa Górna
	Kłodzko

	legnickie
	Jawor
	Jawor

	katowickie
	Jedłowmik
	Wodzisław

	wałbrzyskie
	Jegłowa
	Przeworno

	jeleniogórskie
	Jelenia Góra
	Jelenia Góra

	opolskie
	Jesiona
	Lubrza

	jeleniogórskie
	Jeżów Sudecki
	Jeżów Sudecki

	opolskie
	Jędrzychów
	Nysa

	zielonogórskie
	Jędrzychów
	Zielona Góra

	wrocławskie
	Jodłowice
	Brzeg Dolny

	wrocławskie
	Jordanów Śląski
	Łagiewniki

	wałbrzyskie
	Kalno
	Żarów

	opolskie
	Kamienica
	Paczków

	wałbrzyskie
	Kamieniec Ząbkowicki
	Kamieniec Ząbkowicki

	wałbrzyskie
	Kamionki
	Pieszyce

	leszczyńskie
	Kandlewo
	Wschowa

	wrocławskie
	Karczyce
	Kostomłoty

	wrocławskie
	Kąty Wrocławskie
	Kąty Wrocławskie

	legnickie
	Kępy
	Wądroże Wlk

	wałbrzyskie
	Kiełczyn
	Dzierżoniów

	wrocławskie
	Kijowice
	Bierutów

	jeleniogórskie
	Klecza
	Wleń

	legnickie
	Kłebanowice
	Legnickie Pole

	wałbrzyskie
	Kłodzko
	Kłodzko

	jeleniogórskie
	Kochanów
	Kamienna Góra

	opolskie
	Kolnica
	Grodków

	zielonogórskie
	Koło
	Brody

	jeleniogórskie
	Komarno
	Janowice Wielkie

	leszczyńskie
	Konary
	Miejska Górka

	leszczyńskie
	Konradowo
	Wschowa

	opolskie
	Korfantów
	Korfantów

	wrocławskie
	Korzeńsko
	Żmigród

	legnickie
	Koskowice
	Legnickie Pole

	wrocławskie
	Kostomłoty
	Kostomłoty

	wałbrzyskie
	Kostrza
	Strzegom

	legnickie
	Kościelec
	Krotoszyce

	legnickie
	Kotla
	Kotla

	zielonogórskie
	Kotowice
	Nowogród Bobrzański

	jeleniogórskie
	Kowary
	Kowary

	wałbrzyskie
	Koziniec
	Ząbkowice

	wałbrzyskie
	Kruków
	Żarów

	wrocławskie
	Kryniczno
	Środa Śląska

	legnickie
	Krzepów
	Głogów

	jeleniogórskie
	Krzeszów
	Kamienna Góra

	jeleniogórskie
	Krzeszówek
	Kamienna Góra

	wałbrzyskie
	Książnica
	Dzierżoniów

	wrocławskie
	Kulin
	Środa Śląska

	wałbrzyskie
	Laskówka
	Bardo

	wałbrzyskie
	Lądek Zdrój
	Lądek Zdrój

	katowickie
	Lekartów
	Piotrowice Wlk

	jeleniogórskie
	Leśna
	Leśna

	opolskie
	Lewin Brzeski
	Lewin Brzeski

	wałbrzyskie
	Lewin Kłodzki
	Kudowa

	opolskie
	Ligota Książęca
	Namysłów

	opolskie
	Ligotka
	Namysłów

	jeleniogórskie
	Lipa
	Bolków

	wrocławskie
	Lipnica
	Środa Śląska

	opolskie
	Lipniki
	Kamiennik

	zielonogórskie
	Lubanice
	Żagań

	opolskie
	Lubiatów
	Otmuchów

	wałbrzyskie
	Lubiechów
	Wałbrzych

	legnickie
	Lubin
	Lubin

	jeleniogórskie
	Lubomierz
	Lubomierz

	wrocławskie
	Ludów Śląski
	Borów

	legnickie
	Lusina
	Udanin

	wałbrzyskie
	Lutomia
	Świdnica

	wrocławskie
	Lutynia
	Miękinia

	zielonogórskie
	Lutynka
	Wymiarki

	jeleniogórskie
	Lwówek Śląski
	Lwówek Śląski

	katowickie
	Lyski
	Lyski

	katowickie
	Łagiewniki
	Bytom

	legnickie
	Łagiewniki Śr.
	Udanin

	legnickie
	Łagoszów Wlk
	Radwanice

	katowickie
	Łaziska Wodzisławskie
	Godów


	legnickie
	Małuszów
	Męcinka

	legnickie
	Marcinowice
	Mściwojów

	jeleniogórskie
	Marczyce
	Podgórzyn

	zielonogórskie
	Markosice
	Gubin

	legnickie
	Męcinka
	Męcinka

	jeleniogórskie
	Miedzianka
	Podgórzyn

	legnickie
	Mściwojów
	Jawor

	wrocławskie
	Niwnik
	Oława

	legnickie
	Mierczyce
	Wądroże Wlk

	opolskie
	Mieszkowice
	Prudnik

	wałbrzyskie
	Międzylesie
	Międzylesie

	legnickie
	Mikołajowice
	Legnickie Pole

	opolskie
	Mikołajów
	Grodków

	opolskie
	Mikowice
	Namysłów

	wałbrzyskie
	Milikowice
	Jaworzyna Śląska

	zielonogórskie
	Miłaków
	Nowe Miasteczko

	jeleniogórskie
	Miłków
	Podgórzyn

	wałbrzyskie
	Miłochów
	Świdnica

	legnickie
	Miłoradzice
	Lubin

	opolskie
	Miłujowice
	Brzeg

	zielonogórskie
	Mirocin Dolny
	Kożuchów

	jeleniogórskie
	Miszkowice
	Lubawka

	wrocławskie
	Młynica
	Łagiewniki

	wałbrzyskie
	Modliszów
	Świdnica

	wałbrzyskie
	Mościsko
	Dzierżoniów

	wałbrzyskie
	Mrokocin
	Kamieniec Ząbkowicki

	jeleniogórskie
	Mściszów
	Lubań

	wrocławskie
	Muchobór Wielki
	Wrocław

	wałbrzyskie
	Mysłaków
	Marcinowice

	jeleniogórskie
	Nawojów Łużycki
	Lubań

	leszczyńskie
	Niechlów
	Niechlów

	wałbrzyskie
	Niedźwiedzica
	Walim

	legnickie
	Niedźwiedzice
	Chojnów

	zielonogórskie
	Niegosławice
	Niegosławice

	jeleniogórskie
	Nielestno
	Wleń

	wałbrzyskie
	Niemcza
	Niemcza

	legnickie
	Nowa Wieś Grodziska
	Pielgrzymka

	wrocławskie
	Nowa Wieś Kącka
	Kąty Wrocławskie

	legnickie
	Nowa Wieś Legnicka
	Legnickie Pole

	opolskie
	Nowaki
	Pakosławice

	wrocławskie
	Nowojowice
	Żórawina

	wrocławskie
	Nowolesie
	Strzelin

	zielonogórskie
	Nowoszów
	Żagań

	opolskie
	Nysa
	Nysa

	zielonogórskie
	Ochla
	Zielona Góra

	jeleniogórskie
	Ocice
	Bolesławiec

	wrocławskie
	Ogrodnica
	Środa Śląska

	jeleniogórskie
	Okrzeszyn
	Lubawka

	wrocławskie
	Okulice
	Sobótka

	wałbrzyskie
	Olbrachcice Wlk
	Ząbkowice

	jeleniogórskie
	Oleszna Podgórska
	Lubomierz

	wrocławskie
	Oleśnica Mała
	Oława

	katowickie
	Olza
	Gorzyce

	legnickie
	Osiek
	Lubin

	wrocławskie
	Osiek
	Żmigród

	wałbrzyskie
	Ożary
	Kamieniec Ząbkowicki

	opolskie
	Pakosławice
	Pakosławice

	wałbrzyskie
	Panków
	Świdnica

	wrocławskie
	Pasikurowice
	Długołęka

	wałbrzyskie
	Pastuchów
	Jaworzyna Śląska

	bielskie
	Pastwiska
	Cieszyn

	legnickie
	Pawlikowice
	Chojnów

	legnickie
	Pątnów Legnicki
	Kunice

	wrocławskie
	Pełcznica
	Kąty Wrocławskie

	wałbrzyskie
	Piaseczna
	Jaworzyna Śląska

	legnickie
	Pichorowice
	Udanin

	legnickie
	Pieszków
	Lubin

	wałbrzyskie
	Piława Dln
	Dzierżoniów

	legnickie
	Piotrowice
	Męcinka

	wrocławskie
	Piotrowice
	Kostomłoty

	jeleniogórskie
	Pisarzowice
	Kamienna Góra

	wałbrzyskie
	Piskorzów
	Pieszyce

	wrocławskie
	Piskorzów
	Domaniów

	jeleniogórskie
	Pławna
	Lubomierz

	wrocławskie
	Podgaj
	Łagiewniki

	opolskie
	Podlesie
	Głuchołazy

	legnickie
	Polkowice
	Polkowice

	wałbrzyskie
	Pomianów Grn
	Kamieniec Ząbkowicki

	wałbrzyskie
	Poniatów
	Wałbrzych

	wałbrzyskie
	Ponikwa
	Bystrzyca Kłodzka

	wałbrzyskie
	Poręba
	Bystrzyca Kłodzka

	wrocławskie
	Posadowice
	Bierutów

	wałbrzyskie
	Potworów
	Bardo

	wrocławskie
	Powidzko
	Żmigród

	wałbrzyskie
	Pożarzysko
	Żarów

	wrocławskie
	Proszkowice
	Kąty Wrocławskie

	bielskie
	Pruchna
	Strumień

	opolskie
	Prusinowice
	Pakosławice

	wrocławskie
	Przecławice
	Żórawina

	legnickie
	Przedmoście
	Głogów

	legnickie
	Przemków
	Przemków

	wrocławskie
	Psary
	Oława


	wałbrzyskie
	Pszenno
	Świdnica

	legnickie
	Raciborowice Grn
	Warta Bolesławiecka

	wałbrzyskie
	Radochów
	Lądek Zdrój

	katowickie
	Radoszowy
	Wodzisław Śląski

	opolskie
	Radzikowice
	Nysa

	wrocławskie
	Rakoszyce
	Środa Śląska

	jeleniogórskie
	Raszów
	Kamienna Góra

	opolskie
	Reńska Wieś
	Pakosławice

	legnickie
	Rochów
	Pielgrzymka

	opolskie
	Rochów
	Nysa

	katowickie
	Rogów
	Gorzyce

	wrocławskie
	Rogów Sobócki
	Sobótka

	legnickie
	Rokitki
	Chojnów

	legnickie
	Rosochata
	Kunice

	zielonogórskie
	Roztoki
	Jasień

	wałbrzyskie
	Różana
	Stoszowice

	zielonogórskie
	Rudawica
	Żagań

	legnickie
	Rudna
	Rudna

	katowickie
	Rudyszwałd
	Krzyżanowice

	jeleniogórskie
	Rudzica
	Siekierzyn

	wałbrzyskie
	Rusko
	Strzegom

	katowickie
	Rydułtowy
	Wodzisław

	opolskie
	Rynarcice
	Korfantów

	wrocławskie
	Rzeczyca
	Środa Śląska

	wrocławskie
	Samborz
	Kostomłoty

	legnickie
	Sichów
	Męcinka

	opolskie
	Sidzina
	Skoroszyce

	wrocławskie
	Siechnice
	Św. Katarzyna

	jeleniogórskie
	Sieniawka
	Bogatynia

	wałbrzyskie
	Sieroszów
	Ząbkowice

	legnickie
	Skała
	Wądroże Wlk

	wrocławskie
	Skarszyn
	Trzebnica

	opolskie
	Skoroszyce
	Skoroszyce

	jeleniogórskie
	Skorzynice
	Lwówek Śląski

	jeleniogórskie
	Sławnikowice
	Zgorzelec

	wałbrzyskie
	Słotwina
	Świdnica

	legnickie
	Słup
	Męcinka

	legnickie
	Smardzów
	Jerzmanowa

	wrocławskie
	Sobkowice
	Kostomłoty

	wrocławskie
	Sobocisko
	Oława


	wrocławskie
	Sobótka
	Sobótka

	katowickie
	Sośnicowice
	Sośnicowice

	legnickie
	Spalona
	Kunice

	jeleniogórskie
	Staniszów
	Podgórzyn

	wałbrzyskie
	Stanowice
	Strzegom

	zielonogórskie
	Stara Kopernia
	Żagań

	leszczyńskie
	Stare Oborzyska
	Kościan

	zielonogórskie
	Stare Strącze
	Sława

	opolskie
	Starowice
	Otmuchów

	legnickie
	Stary Jaworów
	Jawor

	wałbrzyskie
	Stary Jawornik
	Jaworzyna Śląska

	wrocławskie
	Stary Zamek
	Sobótka

	wałbrzyskie
	Struga
	Stare Bogaczowice

	jeleniogórskie
	Strupice
	Jelenia Góra

	wrocławskie
	Strzeblów
	Sobótka

	wałbrzyskie
	Strzegom
	Strzegom

	wrocławskie
	Strzelin
	Strzelin

	jeleniogórskie
	Strzyżowiec
	Wleń

	legnickie
	Studnica
	Miłkowice

	katowickie
	Studzionka
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