
ODZNAKA JUBILEUSZOWA 
„ZIEMIE ZACHODNIE I PÓŁNOCNE 1945-1995” 

Odznaka „Ziemie Zachodnie i Północne 1945-1995” ustanowiona została przez 
Komisję Turystyki Pieszej Zarządu Głównego PTTK. Regulamin i projekt graficzny 
odznaki został zatwierdzony przez Prezydium ZG PTTK w dniu 24.03.1995 roku. 
Podobna w założeniach odznaka istniała i była masowo zdobywana przed dziesięciu 
laty, zdobywano ją na zbliżonych zasadach, do tamtej odznaki nawiązuje również 
forma plastyczna nowej. 
Wtedy inicjatorem odznaki była KTP ZG PTTK, tym razem inicjatywa pochodzi ze 
środowiska terenowych działaczy turystyki pieszej. Inicjatywa ta wyraziła się w 
jednym z wniosków wyłonionych w czasie prac zespołu problemowego zajmującego 
się tematyką historyczną w imprezach turystyki pieszej, w trakcie Ogólnopolskiego 
Zlotu Przodowników Turystyki Pieszej w Olsztynie we wrześniu 1994 roku. 
Wydanie odznaki zostało zrealizowane dzięki zaangażowaniu Kolegów z 
Dolnośląskiego Zespołu Turystyki Pieszej oraz Komisji Turystyki Pieszej Oddziału 
PTTK w Wrocławiu. 
Nadanie realnego kształtu całemu przedsięwzięciu zawdzięczać należy działaczom z 
Oddziału PTTK przy Hucie Miedzi „Głogów” w Żukowicach oraz Oddziału PTTK w 
Jaworze. 

REGULAMIN 
ODZNAKI TURYSTYCZNEJ 

„ZIEMIE ZACHODNIE I PÓŁNOCNE 1945-1995” 

1. Odznaka jubileuszowa jest ustanawiana i nadawana przez PTTK w celu 
zachęcania społeczeństwa do uprawiania turystyki na Ziemiach Zachodnich i 
Północnych, obfitujących w zabytki kultury i posiadających liczne walory 
krajoznawcze. 

2. Odznakę można zdobywać na obszarze województw: elbląskiego, gorzowskiego, 
jeleniogórskiego, koszalińskiego, legnickiego, olsztyńskiego, opolskiego, 
słupskiego, szczecińskiego, wałbrzyskiego, wrocławskiego, zielonogórskiego oraz 
na niektórych terenach województw: częstochowskiego, gdańskiego, kaliskiego, 
katowickiego, leszczyńskiego, pilskiego i suwalskiego. 

3. Odznakę można zdobywać w okresie od 30 stycznia 1995 roku (tj. 50 rocznicy 
przekroczenia przez jednostki I-szej Armii WP granicy polsko-niemieckiej sprzed 
1 września 1939 r.) do 31 marca 1996 r. 

4. Odznakę przyznają referaty weryfikacji OTP działające na terenie całej Polski. 
5. Odznaka jest jednostopniowa. Może się o nią ubiegać każdy turysty po 

ukończeniu 10 lat. 
6. Na odznakę zalicza się wycieczki piesze, kolarskie, kajakowe i motorowe. 
7. Warunkiem zdobycia odznaki jest spełnienie wymogów dla stopnia brązowego 

danej dyscypliny turystyki. 
8. Odbyte wycieczki powinny być udokumentowane w odpowiednich książeczkach 

turystycznych. Stanowi to podstawę do weryfikacji odznaki. 
9. Punkty uzyskane w czasie zdobycia odznaki mogą być jednocześnie zaliczane na 

odznaki turystyki pieszej, kolarskiej, kajakowej lub motorowej. 
10. Dystrybutorem odznaki jest Oddział PTTK w Jaworze, ul. Legnicka 3, 59-400 

Jawor. Konto PKO BP O/Jawor 39651-1065-132. 
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11. Kredytodawcami środków na wykonanie odznaki są: Zakładowy Oddział PTTK 
przy Hucie Miedzi „Głogów” w Żukowicach i Spółka „GANT” Legnica – Wrocław. 

12. Komisja Turystyki Pieszej ZG PTTK zastrzega sobie prawo ostatecznej 
interpretacji postanowień niniejszego regulaminu. 

Komisja Turystyki Pieszej 
Zarządu Głównego PTTK 

 
TERENY, NA KTÓRYCH MOŻE BYĆ ZDOBYWANA ODZNAKA 

Województwo częstochowskie: 
miasta – gminy: Dobrodzień, Gorzów Śląski, Olesno; 
gminy – Ciasna, Pawonków, Radłów. 
Województwo elbląskie – całe. 
Województwo gdańskie: 
miasta – gminy: Gdańsk, Pruszcz Gdański, Sopot; 
gminy: Cedry Wielkie, Choczewo, Gniewino, Kolbudy, dawna gmina Wierzchucino 
(obecnie część gminy Krokowa), Łęczyce, Przywidz, Pszczółki, Trąbki Wielkie. 
Województwo gorzowskie – całe. 
Województwo jeleniogórskie – całe. 
Województwo kaliskie: 
miasta – gminy Międzybórz, Syców; 
gminy: Dziadowa Kłoda. 
Województwo katowickie: 
miasta: Bytom (z wyłączeniem dzielnicy Łagiewniki i Radzinków oraz dawnego 
sołectwa Sucha Góra), Gliwice, Pyskowice, Racibórz (z wyłączeniem sołectwa 
Brzezie) Zabrze, (z wyłączeniem dzielnic Konczyce, Makoszowy, Pawłów); 
miasta – gminy: Kuźnia Raciborska, Toszek; 
gminy: Krzanowice, Krzyżanowice, Pietrowice Wielkie, Plichowice (z wyłączeniem 
sołectw Wilcze i Dchojec), Rudnik, Rudziniec, Sośnicowice, Twarag, Wielowieś, 
Zbrosławice. 
Województwo koszalińskie – całe. 
Województwo legnickie – całe. 
Województwo leszczyńskie: 
miasta – gminy: Góra Wschowa; 
gminy: Jemielno, Niechlów, Szlichtyngowa, Wąszosz. 
Województwo olsztyńskie – całe. 
Województwo opolskie – całe. 
Województwo pilskie: 
miasta – gminy: Człopa, Jastrowie, Krajenka, Krzyż, Mirosławiec, Okonek, Piła, 
Trzcianka, Tuczno, Wałcz, Wieleń, Złotów; 
gminy: Lipka, Szydłowo, Zakrzewo. 
Województwo słupskie – całe. 
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Województwo suwalskie: 
miasta – gminy: Biała Piska, Ełk, Giżycko, Gołdap, Mikołajki, Olecko, Orzysz, Pisz, 
Ruciane-Nida, Ryn, Węgorzewo; 
gminy: Banie Mazurskie, Dubeninki, Grabowo, Kalinowo, Kowale Oleckie, Kruklanki, 
Miłki, Pozezdrze, Prostki, Różyńsk, Sokółki, Stare Juchy, Świętajno, Węgielsztyn, 
Wieliszki, Wiśniewo Ełckie, Wydminy. 
Województwo szczecińskie – całe. 
Województwo wałbrzyskie – całe. 
Województwo wrocławskie – całe. 
Województwo zielonogórskie – całe. 
 


