REGULAMIN
ODZNAKI TURYSTYCZNEJ
»SETKA” (STULETNIA EPOKA
TURYSTYCZNO-KRAJOZNAWCZEJ AKTYWNOSCI)

W zwigzku z obchodami 95. rocznicy zatozenia Oddziatu PTTK w Bochni i przewidywang za
pie¢ lat okragta, setng rocznicg, Zarzad Oddzialtu PTTK w Bochni ustanawia Odznake
Turystyczng ,SETKA” (Stuletnia Epoka Turystyczno-Krajoznawczej AktywnoSci), zwang dalej
odznaka.

§1
Postanowienia ogdlne
1. Odznaka ma na celu popularyzacje turystyki gorskiej pieszej.

2. Odznake mogag zdobywaC wszyscy, niezaleznie od tego, czy sg czionkami PTTK,
sympatykami, czy osobami niezwigzanym z PTTK.

3. Nie ma ograniczen wiekowych dla oséb chcgcych zdobywac odznake.
4. Odznaka moze by¢ zdobywana na terenie pogdrzy oraz goér na terenie Polski oraz poza
jej granicami.
5. Termin zdobywania odznaki to 16.10.2023 r. — 31.07.2028 .
6. Ostateczny termin dostarczenia materiatow do weryfikacji odznaki to 14.08.2028 r.
7. Uprawnionym do weryfikacji odznaki jest PTTK Oddziat w Bochni.
§2

Zasady zdobywania odznaki

1. Aby zdoby¢ Odznake Turystyczng ,SETKA” nalezy w wyznaczonym okresie (16.10.2023
— 31.07.2028) odby¢ wycieczki jedno lub wielodniowe i oblicza¢ catkowitg sume podejsc
na catej trasie (od punktu wyjscia do punktu zejscia).

2. Kazdy dzien obliczamy osobno.
3. Suma przewyzszen wymagana do zdobycia odznaki to 100 km.

4. Trasy pokonywane w celu zdobycia odznaki nie mogg sie powtarza¢ (mozna iS¢ tg samg
trasg w rézne strony, ale powtorzenie tej samej trasy nie bedzie zaliczane do punktac;ji).

5. Zasady punktaciji:

e za kazdy kilometr przewyzszenia dostajemy 1 punkt (przyktadowy przelicznik: 100 m
przewyzszenia to 0,1 punktu, 1.000 m przewyzszenia to 1 punkt),

e punkty zaokraglajg sie do dwoch miejsc po przecinku — liczymy petne wartosci
(przyktad: podczas wycieczki pokonalismy trase o diugosci 12 km i przewyzszenie na
trasie byto 537 m; punkty, ktére zdobedziemy to 0,53 punktu),

e aby zdoby¢ odznake nalezy zdoby¢ 100 punktdw.

6. Jest mozliwe zdobywanie odznaki réwniez uzywajgc nart skiturowych lub biegowych albo
splitboardu. Suma zdobytych w taki sposob punktow nie moze przekroczy¢ 50%
wszystkich zdobytych punktéw.

7. Podczas wedrowek nalezy zdobywac potwierdzenia odbytych tras.
§3
Potwierdzenia

1. Potwierdzenie odbytej wycieczki i zdobytych punktow przewyzszenia nalezy
dokumentowac na jeden z wybranych sposobdw:



a. Dzienniczek. Aby zdoby¢ odznake nalezy prowadzi¢ dziennik wypraw. Moze to by¢
duzy zeszyt lub skoroszyt. Nalezy tam wpisac:

date odbycia wycieczki;

opisac trase — punkt poczatkowy, koncowy, punkty posrednie;

wpisac¢ dtugos¢ trasy oraz przewyzszenie catkowite — przeliczy¢é na punkty wg § 2
pkt. 5;

zamiesci¢ 1-3 zdje¢ z odbytej wycieczki (na zdjeciu powinna by¢ widoczna osoba
zdobywajgca odznake).

b. Strava. Aby zdoby¢ odznake nalezy uzywac¢ aplikacji ,Strava”. Aplikacja ta jest
dostepna na telefony z systemem Android oraz Apple. Wystarczy uzywac wersji
darmowej, bo w niej jest wszystko, co jest potrzebne w tym przypadku. Podczas
wedréwki wigczamy nagrywanie trasy (musi by¢ wtgczona lokalizacja w telefonie) a po
odbytej wycieczce ,udostepniamy” trase na e-maila: setka.pttk.bochnia@gmail.com.

e-mail tytutujemy swoim imieniem i nazwiskiem;

w zatgczniku z aplikacji ,Strava” powinna by¢ widoczna mapa wraz z dtugoscia,
czasem oraz przewyzszeniami na trasie;

w e-mailu nalezy wpisa¢ goéry w jakich wycieczka sie odbyta oraz dodatkowo
dotaczy¢ 1-3 zdje¢ z odbytej wycieczki (na zdjeciu powinna by¢ widoczna osoba
zdobywajgca odznake);

w przypadku takiego sposobu weryfikacji mozna wysyta¢ trasy na biezgco, bez
czekania na zdobycie catego kompletu punktow; bedg tworzone katalogi wraz z
danymi oraz punktami dla kazdego zdobywcy;

zdjecia wystane w e-mailu bedg wykorzystane tylko do celéw weryfikacji odznaki
(nie bedg uzywane ani udostepniane w zaden inny sposéb).

§4

Postanowienia koncowe

. Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Zarzgdu Oddziatu PTTK w
Bochni.

§5

Przepisy przejsciowe

. Wzér odznaki zostanie wybrany w konkursie / gtosowaniu na Facebooku, na profilu PTTK
Bochnia.

. Koszty odznaki bedg podane po spetnieniu warunkow z § 5 pkt. 1.



