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REGULAMIN
ODZNAKI TURYSTYCZNO-KRAJOZNAWCZEJ
~SZLAKIEM CYSTERSOW W POLSCE”

. Odznaka jest jednostopniowa, warunkiem jej zdobycia jest odbycie w dowolnej

formie wycieczek krajoznawczych uwzgledniajgcych zwiedzenie opactw
cysterskich wymienionych w zatgczniku.

. Osoba ubiegajgca sie o odznake zobowigzana jest zwiedzi¢ co najmniej 10

opactw cystersow z regiondéw I-IV, w tym minimum po dwa w kazdym regionie
oraz przynajmniej jeden klasztor Zenhski cystersek wymieniony w czesci V
zatgcznika.

Odznake mogq zdobywac wszyscy turysci, ktorzy ukonczyli 10 lat.
Czas zdobywania odznaki jest nieograniczony.
Odznake przyznajg referaty weryfikacji OTP PTTK na terenie catej Polski.

Odznake rozprowadza: Oddziat Wroctawski PTTK, Wroctaw, Rynek-Ratusz
11/12, kod 50-106.

Regulamin odznaki opracowat Jerzy Niebrzydowski — Wroctaw, a projekt znaczka
wykonat Wiodzimierz Majdewicz — Warszawa.

Regulamin odznaki przyjeta Komisja Turystyki Pieszej ZG PTTK dn. 18 sierpnia
2000 .

Ostateczna interpretacja postanowien niniejszego regulaminu nalezy do Komisiji
Turystyki Pieszej ZG PTTK.

WYKAZ OPACTW CYSTERSOW
I. Region Wielkopolska

1.

2.

3.

Wagrowiec — klasztor cystersow przeniesiony z tekna w 1396 r., kosciot z
wyposazeniem barokowym, czesciowa rekonstrukcja po zniszczeniu w 1945 r.

Lad — opactwo cystersow zatozone okoto 1175 r., obecny kosciot barokowy oraz
klasztor.
Obra — opactwo cystersow zatozone 1231 r., kosciot barokowy 1722-1757 r.
klasztor wspofczesny.

. Paradyz (Goscikowo) — opactwo cystersow fund. 1230 r., kosciot gotycki,
przebudowany na barokowy, klasztor.
Przemet — opactwo cystersow zatozone w 1413 r., kosciot barokowy 1651-690 r.,
pozostatosci klasztoru z 1758 r.
Bledzew — opactwo cystersow fund. 1312 r., pozostate czesci wyposazenia
znajdujgce sie w kosciele parafialnym obok Rynku.

. Region Slgsk
Lubigz — opactwo cysterséow 1163 r., kosciét w odbudowie. Budynki klasztorne —
patac opatow. Wielkie zatozenie architektoniczne.
Henrykéw — opactwo cystersow 1225 r., kosciot gotycki, wyposazenie barokowe.
Budynki klasztorne.
Kamieniec Zgbkowicki — opactwo cystersow zatozone w 1249 r., kosciét barokowy

i pozostatosci klasztoru.



10.Krzeszéw — opactwo cystersow fund. 1292 r., kosciét barokowy 1728-1735 r.,
kosciot sw. Jozefa i budynek klasztorny.

11.Jemielnica — opactwo cysterséw fund. 1280 r., kosciot gotycki rozbudowany na
barokowy, budynek klasztorny.

12.Rudy — opactwo cystersow fund. 1252 r., kosciot romanski przebudowany na
barokowy. Klasztor. Patac opata. Park krajobrazowy.

[ll. Region Matopolska

13.Szczyrzyc — zespot opactwa cystersow fund. 1245 r., kosciét z 1620 r.
przebudowany w XIX w. — barokowy. Klasztor. Spichlerz.

14.Wachock — opactwo cystersow fund. 1179 r., obecny koscidt z Xl w. z wystrojem
barokowym. Klasztor, patac opacki, brama.

15.Koprzywnica — opactwo cysterséw fund. 1185 r., obecnie kosciét z Xl w.
przebudowany w XVI-XVIII w. Klasztor. Dwér opacki.

16. Sulejow-Podklasztorze — opactwo cystersow fund. 1176 r. kosciot z XlIl w. wystroj
barokowy. Klasztor, obwarowania, zabudowania gospodarcze.

17.Jedrzejéw — opactwo cysterséw fund. 1140, przebudowa w XV w., rozbudowany
w okresie baroku. Klasztor, dzwonnica, ogrdd.

18.Mogita — Nowa Huta — opactwo cysterséw fund. 1225 r., obecnie kosciét z XIII w.,
przebudowany w XVIII w. na barokowy. Klasztor, patac opacki.

V. Region Pomorze

19.Bierzwnik — opactwo cystersow fund. 1282 r., obecnie koscidét z XIV w.
rozbudowany, klasztor, spichlerz.

20.Bukowo Morskie — siedziba cysterséw z Xl w., kosciot podklasztorny z 1. pot.
XIV w.

21.Kotbacz — opactwo cysterséw fund. 1173 r., kosciot z XIll w., przebudowany w
XVIII w. Klasztor, stodota gotycka z XIII w.

22.Koronowo — koscidt cysterséw z XIV w., wystroj barokowy.

23.Pelplin — opactwo cysterséow fund. 1274 r., gotycki kosciét wystréj barokowy.
Obecnie katedra. Klasztor.

24.Oliwa — opactwo cysterséw fund. 1188 r., kosciot gotycki przebudowany. Klasztor,
patac opatow. Obecnie katedra.

V. Klasztory zenskie — cystersek

1. Olobok — opactwo cystersek fund. 1213 r., ko$ciét obecnie parafialny
poznogotycki XVI/XVI w., przebudowany, wystrdj rokoko. Klasztor.

2. Owinska — opactwo cystersek fund. 1242 r., kosciot barokowy 1720-1728 r.
Klasztor, park.

3. Chetmno — opactwo cystersek fund. 1266 r. (pdzniej benedyktynek).

4. Trzebnica — opactwo cystersek fund. ks. Henryka | Brodatego. Kosciét gotycki
przebudowany na barokowy. Kaplica sw. Jadwigi. Klasztor.



