REGULAMIN
ODZNAKI TURYSTYCZNO-KRAJOZNAWCZEJ
»MILOSNIK PUSZCZY KOZIENICKIEJ”

. Odznaka Turystyczno-Krajoznawcza ,Mitosnik Puszczy Kozienickiej”, zwana dalej
Odznaka, zostata ustanowiona przez Zarzgd Oddziatu Miejskiego PTTK w Radomiu,
na wniosek Klubu Turystyczno-Krajoznawczego ,Jelonek” przy Kozienickim Parku
Krajobrazowym, przy wspotpracy z Regionalng Dyrekcjg Laséw Panstwowych w
Radomiu.

. Odznaka jest trzystopniowa i mozna jg zdobywac na terenie Puszczy Kozienickiej i jej
najblizszego otoczenia, podczas wycieczek pieszych, kolarskich, motorowych
organizowanych przez PTTK, inne instytucje, jak réwniez podczas wedréwek
indywidualnych.

. Odznake przyznaje sie w kolejnosci stopni. Czas zdobywania poszczegodlnych stopni
jest nieograniczony. W jednym roku kalendarzowym mozna zdoby¢ odznake w jednym
stopniu. Odznake w stopniu kolejnym mozna zdobywac dopiero po weryfikacji i
przyznaniu odznaki stopnia nizszego. Odznaka moze by¢é przyznana réwniez
honorowo dla oséb indywidualnych oraz instytucji szczegélnie zaangazowanych w
rozwoj turystyki, ochrony przyrody i promocji waloréw Puszczy Kozienickiej.

. Warunki na uzyskanie odznaki w danym stopniu sg nastepujace:

Warunki ELOREH
brazowy | srebrny | ztoty
1. Przejscie piesze dowolnych tras (km) 30 50 80
lub
2. Przejechanie rowerem dowolnych tras (km)| 50 | 70 | 100
oraz
3. Pomniki przyrody* 7 12 18
4. Miejsca martyrologii 3 5 7
5. Miejscowosci wg wykazu 3 5 7
6. Muzea wg wykazu 1 2 3
7. Przejscie $ciezkag dydaktyczng wg wykazu 2 3 4
8. Rezerwaty przyrody wg wykazu 3 5 7

*) z wytaczeniem pomnikdw rosngcych na terenach rezerwatéw przyrody.
Warunki 3-8 nalezy zrealizowac tgcznie z warunkiem 1 lub 2.

UWAGA! Na odznake stopnia wyzszego nie mozna zalicza¢ tras i obiektow
zwiedzanych podczas zdobywania stopnia nizszego.

. Zdobywanie odznaki nalezy udokumentowa¢ we wilasnorecznie wykonanym
dzienniczku-kronice odznaki. Tam tez nalezy potwierdza¢ spetnienie wymagan odznaki
dowolng pieczatkg z danej miejscowosci, zdjeciem, pieczgtkg organizatora imprezy lub
pieczatkg i podpisem kadry programowej PTTK. Kazdy obiekt i trasa musi posiadac¢
krotki opis.

. Weryfikacje prowadzi Komisja Weryfikacyjna. W celu weryfikacji odznaki wykonang

kronike nalezy dostarczy¢ osobiscie lub nadesta¢ na adres (wraz z kopertg zwrotng ze

znaczkami):

e Klub Turystyczno Krajoznawczy ,Jelonek”, pl. Konstytucji 3 Maja 3, 26-670 Pionki,
tel./fax (48) 612-34-41, lub

e Oddziat Miejski PTTK w Radomiu, ul. Romualda Traugutta 46/48, 26-600 Radom,
tel. (48) 362-25-26.



7. Cena odznaki wynosi 10 zt. Odznake mozna naby¢ osobiscie w:
e Oddziale Miejskim PTTK w Radomiu, ul. Romualda Traugutta 46/48, 26-600
Radom, lub
e pocztg po wplacie naleznosci za odznake na konto Oddziatu PTTK w Radomiu nr
42 1240 3259 1111 0000 3002 2276, w tytule wpisujgc: MPK i numer weryfikacyjny,

lub
e w Oddziale PTTK Pionki, Plac Konstytucji 3 Maja 11, 26- 670 Pionki, tel./fax (48)
612-54-38, lub

e pocztg po wptacie naleznosci za odznake konto oddziatu PTTK w Pionkach nr 44
9141 0005 0000 1010 2000 0010, w tytule wptaty podajgc: MPK i numer
weryfikacyjny, lub

e w Oddziale PTTK Kozienice, al. 1 Maja 5, 26- 900 Kozienice, tel./fax (48) 614-26-94
lub pocztg po wptacie naleznosci za odznake konto oddziatu PTTK w Kozienicach
nr 53 1060 0076 0000 4014 9000 0257, w tytule wptaty podajgc: MPK i numer
weryfikacyjny.

8. Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Zarzadu Klubu
Turystyczno-Krajoznawczego ,Jelonek”.

9. Niniejszy regulamin wchodzi w zycie z dniem 15 sierpnia 2007 r. Jednoczesnie traci
moc regulamin odznaki uchwalony przez Zarzad Oddziatu Miejskiego PTTK w
Radomiu uchwalg nr 56/Z/XVIII/2005 z dnia 15.02.2005 r. Wszystkie stopnie odznaki
mozna realizowa¢ wedtug starego regulaminu do dnia 15 sierpnia 2007 r. Po tym
terminie wszystkie stopnie odznaki bedg weryfikowane wedtug nowego regulaminu.

Szlaki piesze i rowerowe

Diugos$¢ w km

Lp.| Rodzaj Kolor Numer Lacznie | Park |Otulina]|. LS Fer
i otulina | parkiem
1. | Pieszy czerwony | MZ — 5204¢ 72,60| 21,00 10,00 31,00 41,60
2. | Pieszy niebieski | MZ/LU —151n| 114,20 34,20| 18,50 52,70 61,50
3. [ Pieszy zielony [MZ/LU-152z| 129,50| 35,30 11,00 46,30 83,20
4. | Pieszy 20My MZ — 5207y 20,80| 20,00 0,80 20,80 0,00
5. [ Pieszy czarny MZ — 5208s 17,00| 12,00 5,00 17,00 0,00
6. | Pieszy czarny MZ — 5209s 15,60 14,60 1,00 15,60 0,00
7. | Pieszy zielony [MZ-5210z 44,80| 14,20 1,50 15,70 29,10
8. | Pieszy 26Mty MZ — 5211y 22,20 8,50| 12,20 20,70 1,50
9. | Pieszy czarny MZ — 5213s 4,80 1,30 3,50 4,80 0,00
Razem piesze 441,50 |161,10| 63,50 223,80 216,90
10. | Rowerowy | czerwony | R — 01c 50,00 24,50| 10,50 35,00 15,00
11.| Rowerowy | zielony [R —32z 38,40( 14,40 20,50 34,90 3,50
12. | Rowerowy | czarny R —33s 12,00 0,00 0,50 0,50 11,50
13. | Rowerowy | zotty R — 34y 51,50 20,00| 23,00 43,00 8,50
14. | Rowerowy | niebieski | R —35n 52,80( 28,30 19,00 47,30 5,50
15. | Rowerowy | Zotty R — 36y 31,90( 3,00 19,40 22,40 9,50
16. | Rowerowy | czarny R —37s 4,00 4,00 0,00 4,00 0,00
17. | Rowerowy | czarny R —38s 7,50 6,50 1,00 7,50 0,00
18. | Rowerowy | niebieski | R —39n 12,80 0,00 0,00 0,00 12,80
19. | Rowerowy | czarny R —40s 2,70 0,00 0,00 0,00 2,70
20. | Rowerowy | zielony R—-41z 53,50| 10,50 11,50 21,50 31,50
21.| Rowerowy | czarny R—42s 10,00 3,50 1,25 4,75 5,25
22.| Rowerowy | czarny R —43s 6,50 0,00 0,00 0,00 6,50
23. | Rowerowy | czarny R —44s 4,20 0,50 2,20 2,70 1,50
24.| Rowerowy | zielony | R —45z 17,50 17,20 0,30 17,50 0,00
Razem rowerowe 355,30(132,40| 109,15| 241,05| 113,75
Razem 796,80 ( 297,00 | 169,15| 496,85 330,65




POMNIKI PRZYRODY | 9,50MIEJSCA MARTYROLOGII
Puszcza Kozienicka i jej otoczenie.

MIEJSCOWOSCI DO ZWIEDZANIA

Brzoza, Garbatka-Letnisko, Jedlnia Letnisko, Kozienice, Pionki, Policzna, Poswietne,
Sucha, Zwolen, Sieciechéw, Molendy, Czarnolas, Grodek, Opactwo, Zajezierze, Oleksow.

MUZEA

Izba Dydaktyczno — Muzealna ,Puszczy Kozienickiej” w Augustowie,

Muzeum ,Jana Kochanowskiego” w Czarnolesie,

Muzeum Regionalne w Kozienicach,

Muzeum Wsi Radomskiej — Zagroda Puszczanska, Skansen bartniczo-pszczelarski,
Muzeum w Zwoleniu,

Skansen Lesnej Kolei Waskotorowej w Pionkach,

Izba Historyczno-Regionalna Stefana Sieka w Sieciechowie,

Prywatne Muzeum Osobliwosci ,Pod Jabtonkg” Jana Grudnia w Zwoleniu.

SCIEZKI DYDAKTYCZNE

przyrodniczo-lesna ,Jedlnia”, przyrodniczo-krajobrazowa ,Krepiec”, przyrodniczo-lesna
,Miodne”, ,Krolewskie Zrédta”, krajobrazowa ,Pionki”, przyrodnicza ,Pionki’, przyrodniczo-
leSna ,Zrodio Krélewskie”, przyrodniczo-le$na ,Sroédborze”, przyrodniczo-leéna ,Nad
Pacynkg”.

REZERWATY PRZYRODY

.Brzezniczka”, ,Ciszek”, ,Gusc¢”, ,Jedlnia”’, ,Krepiec”, ,Leniwa”, ,tugi Helenowskie”,
,Miodne”, ,Okolny tug”, ,Pionki”, ,Ponty Deby”, ,Ponty im. T. Zielinskiego”, ,Zagozdzon”,
.Zatamanek”, ,Zrodto Krolewskie”.

MILOSNIK PUSICIng

KOZIENICKIEJ

Brazowa Srebrna Zlota
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