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REGULAMIN
ODZNAKI ,,SZLAKI TATR POLSKICH” (STP)

l. Informacje ogdlne.

Oddziat Tatrzanski PTTK w Zakopanem ustanowit zdobywanie Odznaki ,Szlaki Tatr
Polskich” (zwane dalej w skrécie STP) w celu popularyzowania turystycznego,
bezpiecznego, rozwaznego i systematycznego wedrowania po tatrzanskich szlakach, aby
turysci poznajac i podziwiajgc piekno przyrody tatrzanskiej, oprocz satysfakciji
wedrowania, mogli mie¢ takze satysfakcje zdobywania trzech kolejnych stopni odznaki,
potwierdzajgcych ich doswiadczenie turystyczne oraz umiejetnosci gorskie i
krajoznawcze.

Turysci zdobywajgcy Odznake STP zobowigzani sg do Scistego przestrzegania przepisow
Tatrzanskiego Parku Narodowego, oraz zasad bezpiecznego i rozwaznego chodzenia po
gorach. Hasto ,Goéry dla rozwaznych.” przekazywane turystom przez Ratownikow
Tatrzanskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego w rdznych ostrzezeniach i
materiatach informacyjnych, niech bedzie przewodnim mottem organizowanych
wedréwek.

Przed rozpoczeciem wedréwek, tury$ci powinni doktadnie zaplanowac trase, analizujgc
przebiegi szlakbw na mapach TPN, biorgc pod uwage podane tam czasy przejscC i
trudnosci wynikajgce z przebiegu poziomic. Trasy powinny by¢ dobierane do mozliwosci
kondycyjnych i zdrowotnych oraz do warunkéw pogodowych. Przed wyruszeniem w gory
powinno sie przeczyta¢ odpowiednie informacje o planowanych przej$ciach w ktéryms z
przewodnikow po Tatrach oraz na stronach internetowych TPN i TOPR. Dobrze jest tez
zasiegngc informacji od innych turystow, ktorzy juz te szlaki przeszli, jak réwniez czytac
pisma i ksigzki zwigzane z gérami.

. Turysci rozpoczynajgcy wedrowanie po Tatrach, powinni najpierw wedrowac po tatwych

szlakach dolin reglowych, a potem, po zdobyciu odpowiedniej wiedzy i doswiadczenia
gorskiego, mogg wedrowac trudniejszymi szlakami w wyzszych partiach goér. W tym celu
w ksigzeczce STP tak podzielono szlaki na odcinki, aby mozna byto planowac rézne
warianty wycieczek, najpierw tatwiejszych, potem trudniejszych, przy czym zacheca sie,
aby podobnie tak jak jest to w ksigzeczce, najpierw przechodzi¢ tatwiejsze szlaki Tatr
Zachodnich, a potem trudniejsze Tatr Wysokich.

Przejscie pierwszych 50 odcinkow szlakow nie sprawi turystom wiekszych trudnosci, a
satysfakcjg bedzie zdobycie Odznaki STP I. stopnia. W miare dalszego wedrowania
turysci na pewno bedg mieli coraz wiecej satysfakcji z doktadniejszego poznawania Tatr,
a zdobycie Odznaki STP Il. stopnia da im duzg satysfakcje. Przejscie wszystkich szlakow
Tatr Polskich bedzie bardzo duzym osobistym osiggnieciem turystycznym, a zdobycie i
godnos¢ noszenia Odznaki STP Ill. stopnia bedzie s$Swiadectwem bardzo duzych
umiejetnosci i dokonan turystycznych.

. Zasady zdobywania Odznaki STP.
1.

Odznake STP moze zdobywac¢ kazdy po ukonczeniu 14. roku zycia, przy czym turysci do
ukonczenia 18. roku zycia mogg je zdobywac wytgcznie pod opiekg rodzicéw, prawnych



opiekunéw lub oséb przez nich upowaznionych oraz oséb uprawnionych do prowadzenia
turystycznego po Tatrach zgodnie z przepisami TPN.

Czas zdobywania Odznaki STP jest nieograniczony.

Ksigzeczki STP mozna nabywa¢ w Oddziale Tatrzanskim PTTK w Zakopanem lub w
uprawnionych do tego punktach sprzedazy.

Przyjety zostat prosty sposob dokumentacji przejS¢ szlakow tatrzanskich. Turysta
rozpoczynajgc wedréwke powinien w punkcie sprzedazy biletow TPN przybi¢ pieczatke w
odpowiednim miejscu w ksigzeczce STP i wpisa¢ date. Pieczatki nalezy stemplowa¢ w
ksigzeczce takze w schroniskach PTTK znajdujgcych sie na szlakach wedrowek.

Na szczytach i przeteczkach wyszczegodlnionych w ksigzeczce STP nalezy zrobi¢ zdjecie
potwierdzajgce przebywanie w tym konkretnym miejscu. Na zdjeciu musi by¢ widoczna
osoba ubiegajgca sie o zdobycie Odznaki STP. Jezeli ktos wykonuje sobie zdjecie sam,
moze to by¢ zdjecie jego gtowy na tle okolicznych szczytéw. W ksigzeczce STP wklejamy
tylko jedno zdjecie ze szczytu lub przeteczy, chociaz bywamy tam wiele razy.

. Po zakonczeniu wedréwki nalezy w rubryce nr 3 wpisa¢ date przebycia odpowiedniego

odcinka szlaku z rubryki nr 2.

Po przejsciu odpowiednich ilosci odcinkdw szlakdéw, nalezy przedstawi¢ prawidiowo
wypetniong ksigzeczke STP do weryfikacji w Oddziale Tatrzanskim PTTK w Zakopanem,
osobiscie lub przestac jg listem poleconym na adres ul. Krupowki 12, 34-500 Zakopane.
W tym przypadku do koperty oprécz ksigzeczki STP nalezy witozy¢ rowniez koperte z
adresem zwrotnym i naklejonym znaczkiem o wartosci przesytanego listu poleconego.

lll. Weryfikacja ksigzeczek STP.

1.

Weryfikacje ksigzeczek STP przeprowadza Oddziat Tatrzanski PTTK w Zakopanem
sprawdzajgc; prawidtowos¢é wypetnienia ksigzeczki, daty przejs¢ szlakow tatrzanskich,
daty potwierdzen i autentycznos¢ zdje¢ osoby ubiegajacej sie o zdobycie Odznaki STP,
na okreslonych szczytach i przeteczach Tatr Polskich.

Weryfikacje przeprowadza sie przyjmujgc zasade wiarygodnosci i prawdziwosci zapisow,
potwierdzen i zdjeC w ksigzeczce STP, jednak w przypadku nieprawidtowego wypetnienia
ksigzeczki lub watpliwosci co do autentycznosci zdje¢, Oddziat Tatrzanski PTTK
zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia rozmowy wyjasniajgcej z osobg, ktora
przediozyta ksigzeczke do weryfikacji.

Ztozenie ksigzeczki STP do weryfikacji jest rébwnoznaczne z wyrazeniem zgody na
umieszczenie na internetowej liscie zdobywcéw Odznaki STP nazwiska, imienia, miejsca
zamieszkania i stopnia zdobytej odznaki.

Przy sktadaniu ksigzeczki do weryfikacji zdobycia odznaki Ill. stopnia nalezy dotgczy¢
takze swoje zdjecie, takie jakie sktada sie przy wyrabianiu legitymacji, dowodu osobistego
lub paszportu. Zdjecie to bedzie wykorzystane przy tworzeniu internetowej Honorowe;j
Listy Turystéw, ktérzy przeszli wszystkie szlaki Tatr Polskich.

Fakt pozytywnego zweryfikowania ksigzeczki STP i przyznania odznaki okreslonego
stopnia, jest potwierdzany w ksigzeczce pieczgtkg upowazniajgcg do wykupienia i
noszenia zdobytej odznaki.

Pozytywnie zweryfikowana ksigzeczka jest réwnoczesnie imienng legitymacjg
upowazniajgcg do godnosci posiadania i noszenia Odznaki STP. Dlatego ksigzeczka
powinna by¢ szanowana, chroniona przed zawilgoceniem, pogieciem i zniszczeniem.

. Zdobycie Odznaki STP jest honorowym wyrdéznieniem, a noszenie jej, honorowo

zobowigzuje do wzorowego zachowywania sie podczas wedrowek po szlakach
tatrzanskich i szlakach innych goér, do wzajemnego niesienia sobie pomocy w razie
potrzeby, do stuzenia informacjg innym turystom na szlakach, gdy o to poproszg oraz do
propagowania rozwaznego, bezpiecznego chodzenia po goérach, ochrony przyrody i
propagowania wartosci turystycznych, krajoznawczych, historycznych i patriotycznych.
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