REGULAMIN
ODZNAKI TURYSTYCZNO-KRAJOZNAWCZEJ PTTK
»MLODZI SILNI WESELI” (OMSW)

POSTANOWIENIA WSTEPNE

. Odznaka Turystyczno-Krajoznawcza PTTK ,Miodzi Silni Weseli” (zwana w skrocie
OMSW) jest odznakg ustanowiong i nadawang przez Koto PTTK nr 24 ,MSW” d. przy
108 Grunwaldzkiej Druzynie Harcerskiej ,Dreptaki” im. prof. Romana Kobendzy w
Warszawie w celu zachecania spoteczenstwa do uprawiania turystyki kwalifikowanej,
poznawania kraju ojczystego, jego historii, kultury, wspétczesnego dorobku oraz piekna
krajobrazu i przyrody.

. Ustanawia sie cztery stopnie OMSW, ktére mozna uzyskacC jedynie w podanej
kolejnosci:

e Popularna,

e Brazowa,

e Srebrna,

e Ziota.

. Wyglad, wymiary oraz materiat, z jakiego jest wykonana OMSW okresla Zarzad Kota
PTTK nr 24 ,MSW” d. przy 108 Grunwaldzkiej Druzynie Harcerskiej ,Dreptaki” im. prof.
Romana Kobendzy w Warszawie.

KAPITULA OMSW

. OMSW przyznaje Kapituta OMSW Kofa PTTK nr 24 ,MSW” d. przy 108 Grunwaldzkiej
Druzynie Harcerskiej ,Dreptaki” im. prof. Romana Kobendzy w Warszawie (zwana w
skrocie Kapitutg OMSW).

. Kapituta OMSW moze w drodze uchwaty przyznaé¢ osobom szczegodlnie zastuzonym
dla turystyki i krajoznawstwa OMSW w dowolnym stopniu z pominieciem przepisow
dotyczacych trybu jej zdobywania.

. Cztonkiem Kapituty OMSW moze zosta¢ tylko czionek PTTK cieszacy sie
niepodwazalnym zaufaniem spotecznym, posiadajgcy OMSW w stopniu co najmniegj
srebrnym.

. Decyzje Kapituty OMSW wydane w zakresie jej dziatania sg ostateczne.
WARUNKI ZDOBYWANIA ODZNAKI

. OMSW moze zdoby¢ kazdy kto ukonczyt 10 lat i spetni warunki okreslone niniejszym
Regulaminem, niezaleznie od swojej przynaleznosci organizacyjnej, rowniez nie bedac
cztonkiem PTTK.

2. Czas zdobywania poszczegdlnych stopni OMSW nie jest ograniczony.

3. Kolejne wyzsze stopnie OMSW nie muszg by¢ zdobywane w bezposrednio po sobie

nastepujacych latach i mozna je zdobywac réwniez ratalnie.
. Wyzsze stopnie OMSW mozna zdobywac bezposrednio po spetnieniu wymagan na
stopien nizszy odznaki.

. Punkty zdobyte ponad norme, ustalong dla danego stopnia OMSW, zalicza sie na
poczet Odznaki wyzszego stopnia. Nie moze to jednak spowodowaé przyznania dwoch
stopni OMSW w jednym roku.

. Ogniwa organizacyjne PTTK, dziatacze i cztonkowie PTTK powinny czuwaé¢ nad
rzetelnoscig zdobywania OMSW i jej odpowiednig ranga.



WARUNKI SZCZEGOLOWE

1. Podstawg do przyznania OMSW jest zdobycie ustalonej dla danego stopnia Odznaki
ilosci punktow oraz spetnienie warunkéw dodatkowych okreslonych niniejszym
Regulaminem.

2. Punkty na OMSW mozna zdobywa¢ w czasie wycieczek pieszych (nizinnych i
gorskich), kolarskich, narciarskich, wodniackich (kajakowych i zeglarskich),
motorowych oraz autokarowych odbywanych na dowolnym terenie, wedtug
regulaminébw poszczegolnych odznak turystyki kwalifikowanej oraz odznak
krajoznawczych.

3. Minimalna ilos¢ punktow potrzebna do zdobycia OMSW nie moze by¢ mniejsza od
przedstawionej w tabeli dla poszczegdlnych grup. Kolejnos¢ i dobdér zwiedzanych
obiektow krajoznawczych sg dowolne.

WYMAGANA LICZBA PUNKTOW DO ZDOBYCIA OMSW
ORAZ WARUNKI DODATKOWE
. Stopien OMSW
Warunki dodatkowe Popularny | Brazowy | Srebrny | Zioty

0Ogodlna ilos¢ punktdéw wymagana do zdobycia OMSW 200 300 500 750

Punkty wg regulaminéw odznak turystyki kwalifikowanej 50 75 100 150

Odbycie wycieczek minimum trzydniowych 2 3 5 10

Najciekawsze miasta z Kanonu Krajoznawczego Polski 1 2 3 4

Parki narodowe 1 2 3 5
Parki krajobrazowe 1 2 3 4
Rezerwaty przyrody, obszary ochrony $cistej w parkach

narodowych, sciezki przyrodnicze, pomniki przyrody (w 3 5 10 15

tym nieozywionej)

Obiekty krajoznawcze (dawne uktady urbanistyczne, 10 20 30 50
zabytki architektury, zabytki techniki)

Zabytki o wartosci miedzynarodowe;j 1 2 3 4

Obiekty wspotczesne 3 5 10 15
Pomniki 5 10 15 20
Muzea: narodowe, okregowe lub regionalne, tematyczne

oraz izby regionalne, skanseny, obiekty archeologiczne, 3 5 10 20
jaskinie, wykopaliska

Miejsca pamieci narodowej i martyrologii narodu polskiego,

miejsca wielkich zwyciestw i tereny bitew oraz obozy 3 5 10 15
koncentracyjne, cmentarze

Posiadanie lub zdobycie w trakcie ubiegania sie o OMSW

odznaki turystyki kwalifikowanej/odznaki krajoznawczej 11 2/2 3/3 4/4
(nowej lub stopnia wyzszego juz posiadanej)

Zdobywanie punktéow za wycieczki i zwiedzanie powinno

sie odbywaé rowniez poza wojewddztwem, ktore +1 woi +2woi. | +3woi
zamieszkuje ubiegajacy sie o odznake (na kazdy stopien B WoJ. WoJ. WoJ.
OMSW inne)

4.

Za udziat w wycieczkach, obozach, rajdach, kursach itp. przyznaje sie okreslong ilos¢

punktéw, ktore oprécz innych kryteriow stanowig podstawe do przyznania OMSW.

5. Do uzyskania OMSW niezbedne jest posiadanie:

e dla popularnej — jednej z odznak turystyki kwalifikowanej i odznaki krajoznawczej (w
tym regionalnej) w dowolnym stopniu,

e dla brgzowej — dwoch odznak turystyki kwalifikowanej (w tym obowigzkowo do
wyboru: OTP, GOT lub KOT w stopniu co najmniej brgzowym) oraz dwéch odznak
krajoznawczych (w tym regionalnych) w dowolnym stopniu,



e dla srebrnej — trzech odznak turystyki kwalifikowanej (w tym obowigzkowo do
wyboru: OTP, GOT lub KOT w stopniu co najmniej srebrnym) oraz trzech odznak
krajoznawczych (w tym regionalnych) w dowolnym stopniu,

e dla zilotej — czterech odznak turystyki kwalifikowanej (w tym obowigzkowo do
wyboru: OTP, GOT Ilub KOT w stopniu ziotym) oraz czterech odznak
krajoznawczych (w tym regionalnych) w dowolnym stopniu.

Poczynajac od srebrnej OMSW dopuszcza sie zaliczenie punktow na wycieczkach
zagranicznych, przy czym liczba uznanych punktéw nie moze przekroczy¢ 30%
wymaganej punktacji na dany stopien Odznaki.

. Zasady punktacji przedstawia tabela ponizej.
MAKSYMALNA ILOSC PUNKTOW

DO ZDOBYCIA NA POSZCZEGOLNE STOPNIE OMSW

. . Maksymalnie na stopien:

Warunki szczegolowe Popularny | Brazowy | Srebrny | Zioty
Punkty podstawowe wedtug regulaminéw OTK 75 100 150 200
Udziat w imprezach turystycznych i krajoznawczych
(wycieczkach indywidualnych, rodzinnych i zespotowych, 15 25 40 90
rajdach, zlotach, oraz tzw. ,Kwartatkach”) — 5 pkt;
(obozach, sptywach, kursach) — 10 pkt.
Miasta z Kanonu Krajoznawczego Polski — 20 pkt. 20 40 60 100
Parki narodowe — 10 pkt., parki krajobrazowe — 5 pkt.,
rezerwaty przyrody, obszary ochrony Scistej — 3 pkt., 30 50 80 125
Sciezki przyrodnicze — 2 pkt., pomniki przyrody — 1 pkt.*
Zabytki o wartosci miedzynarodowej — 5 pkt., pozostate 30 55 80 130
zabytki — 2 pkt.
Obiekty wspotczesne — 2 pkt. 10 20 30 50
Pomniki — 1 pkt. 10 15 20 30
Muzea: narodowe — 5 pkt., okregowe (regionalne) oraz
tematyczne — 3 pkt., skanseny i jaskinie — 3 pkt., izby 15 25 40 90
regionalne — 2 pkit.
Obozy koncentracyjne — 5 pkt., miejsca wielkich zwyciestw
i tereny bitew — 3 pkt.,, cmentarze zabytkowe — 3 pkt., 15 20 40 60
cmentarze — 2 pkt., kapliczki i krzyze pokutne — 1pkt.,
miejsca martyrologii — 1 pkt.
Odznaki turystyki kwalifikowanej lub krajoznawcze (nowe 20 40 60 100
lub wyzszego stopnia juz posiadanej) — 10 pkt.

RAZEM: 240 390 600 975

pomnikow przyrody znajdujgcych sie na terenie rezerwatéw przyrody.

* Dopuszcza sie zaliczanie punktéw na dany stopien OMSW za zwiedzanie obszaréw ochrony $cistej (d. rezerwatéw przyrody)
znajdujacych sie na terenie parkéw narodowych i punktow za te parki narodowe jednoczesnie. Tq samg zasade stosuje sie do

8. Punkty uzyskane podczas zdobywania OMSW mogg by¢ jednoczesnie zaliczone na

inne odznaki krajoznawcze i odznaki turystyki kwalifikowanej pod warunkiem spetnienia
wymagan zawartych w regulaminach tych odznak.

ZASADY POTWIERDZANIA ZADAN

Podstawg do ubiegania sie o przyznanie OMSW jest Dzienniczek Wycieczek (Kronika),
wykonany samodzielnie przez zdobywajgcego odznake w dowolnej formie.

. W Dzienniczku Wycieczek (Kronice) nalezy sporzadzi¢ wykaz odbytych wypraw, ktory
powinien zawiera¢ date wycieczki, grupe wg tabeli regulaminowej, potwierdzenia
terenowe lub cztonkéw kadry programowej PTTK.

. Trasa wycieczki (rajdu, sptywu) powinna by¢ szczegdtowo wpisana do Dzienniczka
Wycieczek (Kroniki) z podziatem na odcinki dzienne i poswiadczona przez:
a) przodownika turystyki kwalifikowanej PTTK, instruktora krajoznawstwa,



b) przewodnika PTTK, nauczyciela lub instruktora harcerskiego prowadzacego
wycieczke,

c) kierownika wycieczki organizowanej przez szkote, organizacje mtodziezowa, zaktad
pracy lub inng instytucje.

Poswiadczenia przez osoby wymienione w ppkt. b) i c) nalezy potwierdzi¢ pieczatkg

instytucji organizujacej wycieczke oraz podpisem kierownika wycieczki. Obowigzuje

wpisanie daty wycieczki.

. Pos$wiadczenia, o ktérych mowa w punkcie 2. i 3., mogg by¢ zastgpione szczegdétowym
opisem trasy wycieczki dotaczonym do Dzienniczka Wycieczek (Kroniki) i
potwierdzonym przez przodownika turystyki kwalifikowanej Iub instruktora
krajoznawstwa posiadajgcego uprawnienia na dany teren, opisem obiektu, szkicem,
rysunkiem, samodzielnie wykonang fotografig, lub fotografig turysty na tle zwiedzanego
obiektu. Honorowane beda rowniez odciski pieczeci ze zwiedzanych obiektéw lub
miejscowosci, w ktérych sie znajdujg oraz bilety wstepu.

. Z zapisow w Dzienniczku Wycieczek (Kronice) musi jednoznacznie wynikac, ze
ubiegajacy sie o OMSW osobiscie ogladat i poznat obiekty wymagane regulaminowo.

. Jako gorng granice zaliczania dziennych przejsc pieszych przyjmuje sie:
e dla dzieci i mtodziezy do lat 15 — 20 km,
e dla pozostatych — 30 km.

. Nie bedg zaliczane punkty uzyskane na wycieczce odbytej ta samg trasg i w tym
samym kierunku w toku zdobywania jednego stopnia OMSW, z wyjatkiem tras wzdtuz
szlakéw znakowanych biegngcych na pewnych odcinkach wspdélnie.

. Obiekty zaliczone na jeden stopien OMSW nie sg zaliczane na wyzsze stopnie
odznaki.

. Przy zaliczaniu parkéw narodowych i zabytkédw o wartosci miedzynarodowej lub
historycznej nalezy dokona¢ osobnego wpisu w Dzienniczku Wycieczek (Kronice), bez
wpisu punktow.

WERYFIKACJA | PRZYZNANIE ODZNAKI

. W celu weryfikacji i przyznania OMSW, Dzienniczek Wycieczek (Kronike) nalezy ztozyc¢
w siedzibie Kapituty OMSW, ul. Batalionu Parasol 3a, 01-120 Warszawa, lub przesta¢
na adres korespondencyjny (do przewodniczacego) — Roman Henryk Orlicz, ul. Monte
Cassino 3 m. 19, 01-121 Warszawa — zataczajac koperte zwrotng ze znaczkiem na list
polecony, jak przy nadaniu.

. Dzienniczek Woycieczek (Kronike) nalezy przedtozy¢é do weryfikacji po spetnieniu
wymogow na dany stopien odznaki.

. Zweryfikowany Dzienniczek Wycieczek (Kronika) jest zarazem legitymacjg
posiadanego stopnia OMSW i uprawnia do jej nabycia i noszenia.

. OMSW mozna naby¢ w wyzej wskazanym miejscu osobiscie, lub drogg pocztowa.
Optaty pokrywa zamawiajacy.

. Wskazane jest, aby przyznane odznaki byty wreczane w sposob uroczysty podczas
Zlotéw, rajdéw badz innych spotkan turystycznych.

. Ewidencje zweryfikowanych i przyznanych odznak prowadzi Kapituta OMSW.
POSTANOWIENIA KONCOWE

. Uczestnictwo w zdobywaniu OMSW odbywa sie na wiasny koszt i ryzyko.
Organizatorzy nie ponoszg zadnej odpowiedzialnosci za jakiekolwiek szkody, ktorych



moze doznac uczestnik, jak réwniez za szkody wyrzgdzone przez uczestnika osobom
trzecim.

. Prawo interpretacji niniejszego Regulaminu przystuguje wytacznie Kapitule OMSW.

3. Regulamin zostat uchwalony przez Zarzad Kota PTTK nr 24 ,MSW” d. przy 108 GDH

,oreptaki” im. prof. Romana Kobendzy w Warszawie w dniu 13 grudnia 2004 r. i
obowigzuje od dnia 1 stycznia 2005 r.

4. Z dniem 1 stycznia 2005 r. traci moc poprzednia wersja Regulaminu OMSW z 1984 r.

. Odznaki zdobyte przed 1 stycznia 2005 r. zachowujg swojg waznosc.

. Osoby, ktore zdobyly OMSW w dowolnym stopniu moga rozpoczgé¢ zdobywanie
popularnej OMSW wg niniejszego Regulaminu.

. Osoby, ktére zaczety zdobywa¢ OMSW wedlug Regulaminu z 1984 r. mogq
kontynuowa¢ zdobywanie danego stopnia odznaki na poprzednio obowigzujgcych
zasadach. Przy zdobywaniu kolejnych stopni OMSW obowigzujg zapisy niniejszego
Regulaminu.

Regulamin opracowat Roman Henryk Orlicz — Instruktor Krajoznawstwa Regionu.

Wszelkich informacji o Odznace udziela autor, tel. (+48-0) 501-094-576, e-mail:
romi@o2.pl



