I KECUBGMIRIMYSTEN

REGULAMIN
ODZNAKI KRAJOZNAWCZO-TURYSTYCZNEJ PTTK
»SZLAK DELUGODYSTANSOWY BESKIDU WYSPOWEGO
WEGLOWKA — GRUSZOWIEC”

§1
Odznaka Krajoznawczo-Turystyczna PTTK Oddziatu ,Lubomir” w Myslenicach ,Szlak
Dtugodystansowy Beskidu Wyspowego Weglowka — Gruszowiec” (zwana dalej SDBW) jest
jednostopniowa. Zostaje ustanowiona z okazji jubileuszu 90. lat zorganizowanej turystyki na
ziemi myslenickie;.

§2

Celem tej odznaki jest popularyzacja turystyki gorskiej w Beskidach.

§3
Odznake SDBW uzyskuje sie poprzez piesze przejscie catosci szlaku zielonego
prowadzgcego z Weglowki do przeteczy Gruszowiec. Dopuszcza sie podzielenie trasy na
dowolne odcinki oraz pokonywanie ich w dowolnym kierunku i czasie. Odznake tg mozna
zdobywac rownoczesnie z innymi odznakami turystycznymi, np. GOT PTTK.

§4

Do zdobycia odznaki SDBW zalicza sie wycieczki odbyte od 1 wrzesnia 2022 r.

§5
Odznake SDBW mozna zdobywac podczas wycieczek indywidualnych i zbiorowych, a takze
innych imprez turystycznych.

§6
Poswiadczenie odbytych wycieczek dokonuje sie w ksigzeczce GOT PTTK, wypetniajagc jg
zgodnie z regulaminem GOT PTTK. Poswiadczeniami sa: pieczatki z obiektow na trasie,
czytelne podpisy przewodnikow gérskich, przodownikow TG PTTK, organizatorow turystyki
PTTK (podpisy powinny byC uzupetnione o nr legitymacji ew. pieczatkg). Za poswiadczenia
uwaza sie rowniez fotografie uwidaczniajgce ubiegajgcego sie o odznake wykonane w
charakterystycznych punktach trasy.

§7

Po przejsciu catego szlaku, ubiegajgcy sie o odznake przedstawia wypetniong ksigzeczke do
weryfikacji w Oddziale PTTK ,Lubomir” w My$lenicach osobiscie bgdz przesytajgc pocztg na
adres Oddziat PTTK Lubomir, ul. Rynek 27, 32-400 Myslenice.

§8
Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Zarzadu Oddziatu PTTK
,Lubomir” w Myslenicach.



§9

Regulamin zostat uchwalony przez Zarzadu Oddziatu PTTK w Myslenicach uchwatg nr ... w
dniu 11.2022 r. i wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2023 r.

§ 10

Przebieg szlaku:

Wegldéwka — Lubomir — Lipnik — Wisniowa — Ciecien — Szczyrzyc — Jodtownik — Kostrza —
Tymbark — Papro¢ — Limanowa — Kuklacz — tyzka — Pepkdéwka — Lukowica — Skietek — Ostra
— Cichon — przetecz Stopnicka — Mogielica — przetecz Edwarda Rydza-Smigtego — topien —
Dobra — Snieznica — przetecz Gruszowiec.

Razem 102 km.

Zalacznik
Punktacja GOT

Wegléwla — Lubomir (9/5) — Wisniowa (7/12) [11,8 km, 3 h 40 min.] BZ 04.

Wisniowa — Ciecien (8/4) — Szczyrzyc (4/8) — Kostrza (13/9) — Tymbark (7/11) [23,1 km, 7 h
50 min.] BZ06.

Tymbark — Paproc¢ (5/2) — Limanowa (7/10) — Lyzka (14/10) — Lukowica (6/9) [26,6 km, 8 h 20
min.) BZ 06.

¥ ukowica — Skietek — Jezowa Woda — przetecz pod Ostrg (18/14) [11,2 km, 4 h] BZ 06.

Przetecz pod Ostrg — przetecz Stopnicka (4/5) — Mogielica (10/6) — topien (8/10) — Dobra
(5/10) [19,6 km, 6 h 20 min.] BZ 06.

Dobra — Snieznica (10/5) — przetecz Gruszowiec (2/5) [9,2 km, 3 h 20 min.] BZ 06.
Razem: punkty GOT 137/135.



