REGULAMIN
ODZNAKI KRAJOZNAWCZEJ PTTK
»SZLAKIEM RELIKWII W POLSCE”

Relikwiami sg czesci ciata oséb swietych lub btogostawionych, jak réwniez przedmioty z nimi
zwigzane. Relikwie od 2107 r. dzielone sg na dwa stopnie: | stopien pozostatosci czesci ciata
Swietego jak wtosy, krew, fragmenty kosci i inne; Il stopien przedmioty zwigzane bezposrednio
ze Swietym, np. czesci ubrania, fragmenty krzyza itd. Relikwie muszg by¢ przechowywane w
specjalnych kapsutach.

1. Celem odznaki jest zainteresowanie tematem relikwii i ich wptywem na katolicyzm i
prawostawie.

2. Odznake mozna zdobywac réwnolegle z innymi odznakami, moze jg zdoby¢ kazdy turysta w
ramach uprawianej przez siebie dyscypliny turystyki.

3. Dzieci mogg zdobywaé¢ odznake pod opiekg osob dorostych.

4. Odznaka posiada 8 stopni: popularny, brgzowy, srebrny, ztoty, duzy brgzowy, duzy srebrny,
duzy zioty i za wytrwatos¢. Odznakg za wytrwatosc jest dyplom ze sklejki z napisem ,Za
wytrwato$¢”, wygrawerowanym wzorem odznaki oraz otworami na wszystkie zdobyte
wczesniej stopnie odznaki.

5. Okres uzyskania wymagan na dany stopien odznaki nie jest ograniczony.

6. Potwierdzenia mozna zbiera¢ w samodzielnie opracowanej przez siebie kronice, lub
dowolnej ksigzeczce turystyki kwalifikowanej. Potwierdzeniem sg w miare mozliwosci zdjecia
zdobywajgcego obok danej relikwii, ale rowniez zdjecia samych relikwii, z krotkim opisem
miejsca i jak to relikwia. W wypadku kosciota z wieloma relikwiami mozna je zsumowac.

7. Liczba wymaganych miejsc z relikwiami:

popularna (otok zielony) — 5,

brgzowa (otok czerwony) — 5,

srebrna (otok biaty) — 5,

ztota (otok zotty) — 5,

duza brgzowa — 10,

duza srebrna — 10,

duza zlota — 10,

e za wytrwatos¢ — 15.

8. Odznake mozna réwniez zweryfikowac na podstawie wczesniejszych weryfikacji odznak: OK
,Poznaj Bazyliki w Polsce”, OK ,Dwunastu Apostotow”, OK ,Swietego Krzysztofa”.

9. Odznaka moze by¢ przyznana bez koniecznosci wypetnienia norm osobom szczegdinie
zastuzonym w popularyzacji turystyki i krajoznawstwa.
10.Wypetniong ksigzeczke lub kronike po spetnieniu wymagan okreslonych w Regulaminie

nalezy dostarczy¢ do Oddziatu PTTK w Poraju, ul. Jasna 21, 42-360 Poraj, lub mailem:
pttkporaj@gmail.com.

11.0dznake mozna naby¢ po zweryfikowaniu wytgcznie w Oddziale PTTK w Poraju.

12.Ostateczna interpretacja Regulaminu odznaki nalezy do Komisji Krajoznawczej Oddziatu
PTTK w Poraju.

13.Regulamin i wzor odznaki zostat zatwierdzony Uchwatg nr 05/02/2026 przez Zarzad
Oddziatu PTTK w Poraju w dniu 12.02.2026 r.

Pomystodawcg odznaki wraz z jej wzorem jest Marta Rudzka — Instruktor Krajoznawstwa
Regionu, Przodownik Turystyki Pieszej, Instruktor Fotografii Krajoznawczej i Przodownik
Turystyki Motorowe;j.

Regulamin opracowat Michat Catka — Instruktor Krajoznawstwa Regionu, Przodownik Turystyki
Pieszej, Instruktor Fotografii Krajoznawczej i Przodownik Turystyki Motorowe;.
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Przyktadowy spis miejsc z relikwiami w Polsce
Chetmno — kosciot farny Wniebowziecia NMP, przechowuje relikwie sw. Wandy.
Czestochowa — miejsce gdzie mozna zobaczy¢ relikwie $w. Cecylii oraz cudowny obraz
Matki Boskiej Czestochowskiej.
Gniezno — bazylika archikatedralna Wniebowziecia NMP skrywa relikwie $w. Wojciecha,
jednego z najwazniejszych patronéw Polski.
Jarostaw — klasztor oo. franciszkanow, przechowuje relikwie sw. Antoniego z Padwy.

Krakéw — bazylika archikatedralna sw. Stanistawa i Sw. Wactawa na Wawelu — tu znajdujg
sie relikwie sw. Stanistawa, patrona Polski.

t 6dz — kosciot sw. Jozefa to miejsce, w ktorym przechowywane sg relikwie sw. Jozefa.
Ptock — bazylika katedralna Wniebowziecia NMP, relikwie sw. Zygmunta.
Rzeszow — klasztor 0o. bernardynow, znajdujg sie tu relikwie bt. Wincentego Kadtubka.

Swidnica — katedra $w. Stanistawa i $w. Wactawa, miejsce, gdzie pielgrzymi moga
zobaczyc¢ relikwie $w. Jana Nepomucena.

Swieta Lipka — bazylika Nawiedzenia NMP, sanktuarium, relikwie $w. Mikotaja.

Warszawa — w bazylice archikatedralnej $w. Jana Chrzciciela mozna zobaczy¢ relikwie
wielu swietych, a takze patrona miasta, sw. Krzysztofa.

Wroctaw — archikatedra $w. Jana Chrzciciela, relikwie $w. Marka i $w. Elzbiety
Wegierskiej.

Wzory odznak

Duza brgzowa Duza srebrna Duza zilota



Wzér odznaki za wytrwatos¢

ZA WYTRWALOSC

ODDZIAE PTTK W PORAJU



