REGULAMIN
ODZNAKI KRAJOZNAWCZEJ PTTK
,SLADAMI BOHATEROW
POLSKICH POWSTAN NARODOWYCH”

. POSTANOWIENIA WSTEPNE

. Odznaka Krajoznawcza PTTK ,Sladami Bohateréw Polskich Powstan Narodowych”
(zwana dalej odznakg) zostata ustanowiona z okazji przypadajgcej w 2009 roku 90.
rocznicy odzyskania przez Polske niepodlegtosci po 123. latach niewoli i jest nadawana
przez Oddziat Wolski PTTK im. gen. Jozefa Sowinskiego w Warszawie.

. Celem odznaki jest przyblizenie wiedzy o polskich powstaniach narodowych oraz
popularyzacja miejsc i obiektow zwigzanych z zyciem i dziatalnoscig bohaterskich
uczestnikéw tych wydarzen.

. Ustanawia sie cztery stopnie odznaki, ktére mozna uzyskac jedynie w podanej kolejnosci:
e Popularna,

e Brgzowa,

e Srebrna,

o Zlota.

. Wyglad, wymiary oraz materiat, z jakiego jest wykonana odznaka okresla Oddziat Wolski
PTTK im. gen. Jézefa Sowinskiego w Warszawie.

. Ogniwa organizacyjne PTTK, dziatacze i cztonkowie PTTK powinni czuwac¢ nad
rzetelno$cig zdobywania odznaki i jej odpowiednig ranga.

Il. WARUNKI ZDOBYWANIA ODZNAKI

. Odznake moze zdobyC¢ kazdy kto ukonczyt 7 lat i spetni warunki okreslone niniejszym
Regulaminem, rowniez nie bedgc cztonkiem PTTK.

2. Osoby niepetnoletnie mogg zdobywac¢ odznake tylko pod opiekg osob dorostych.

3. Czas zdobywania poszczegolnych stopni odznaki nie jest ograniczony.

4. Wyzsze stopnie odznaki mozna zdobywaé bezposrednio po spetnieniu wymagan na

stopien nizszy odznaki.

. Obiekty zwiedzone ponad norme, ustalong dla danego stopnia odznaki, bedg zaliczane
na poczet odznaki wyzszego stopnia.

. Dopuszcza sie zaliczenie na poczet odznaki udokumentowanych obiektow zwiedzonych
przez turyste przed ustanowieniem odznaki i wejSciem w zycie Regulaminu, w liczbie do
50% na kazdy stopien odznaki.

. Dokumentacja, o ktérej mowa w pkt. 6. powinna by¢ sporzgdzona zgodnie z zasadami
zawartymi w rozdz. IV. Honorowane bedg wszystkie potwierdzenia uzyskane przez
turyste w toku zdobywania innych odznak, np. w formie kserokopii odpowiednich stron w
ksigzeczkach-kronikach tych odznak.

ll. WARUNKI SZCZEGOLOWE

. Odznake zdobywa sie odwiedzajgc miejsca zwigzane z polskimi powstaniami narodowymi
i ich bohaterami, uczestniczagc w indywidualnych i rodzinnych wedréwkach oraz
zbiorowych imprezach turystyczno-krajoznawczych.

. Odznake mozna zdobywaé podczas dowolnych wycieczek, np. krajoznawczych lub
autokarowych oraz uprawiajgc dowolng dyscypline turystyki kwalifikowane;j.



3. Podstawg przyznania odznaki jest zwiedzenie ustalonej dla danego stopnia odznaki liczby
miejscowosci i miejsc wymienionych w kanonie krajoznawczym stanowigcym zatgcznik do
niniejszego Regulaminu oraz zdobycie wymaganej liczby punktow za poznanie obiektow
w tych miejscach. Kolejnos¢ i dobdr zwiedzanych miejsc i obiektéw jest dowolna.

Stopien odznaki | Liczba punktéw
Popularna 100
Brgzowa 150
Srebrna 200
Ziota 300

4. Zaliczane bedg rowniez miejscowosci i obiekty nieujete w zatgczniku do Regulaminu, pod
warunkiem udokumentowania ich zwigzku z dowolnym polskim powstaniem narodowym
wymienionym w niniejszym Regulaminie.

5. Zasady punktaciji:

e Bar (zawigzanie konfederacji w 1768 r.), Krakdw (odczytanie aktu powstania i
przysiega Tadeusza Kosciuszki w 1794 r.), Poznan (wydanie odezwy do narodu w
1806 r., wybuch powstania wielkopolskiego w 1918 r., wybuch strajku generalnego w
1956 r.), Warszawa (wybuch powstania listopadowego w 1830 r., manifest Komitetu
Centralnego Narodowego ogtaszajgcy wybuch powstania styczniowego w 1863 r.,
wybuch powstania w 1944 r.), Katowice (siedziba dowddztwa Il powstania Slgskiego w
1920 r. i dyktatora Wojciecha Korfantego w 1921 r.) — po 20 pkt.

e miejscowosci i tereny bitew poza granicami Polski zwigzane z polskimi powstaniami
narodowymi, wymienione w zatgczniku do Regulaminu — 15 pkt.

e miejscowosci i tereny bitew w Polsce zwigzane z polskimi powstaniami narodowymi,
wymienione w zatgczniku do Regulaminu — 10 pkt.

e Muzeum Powstania Warszawskiego w Warszawie, Muzeum Czynu Powstanczego w
Gorze Swietej Anny i Panorama Ractawicka we Wroctawiu — po 8 pkt.

e muzea poswiecone powstaniom narodowym i ich bohaterom — 6 pkt.

e pomniki upamietniajgce polskie powstania narodowe oraz pomniki i popiersia
uczestnikéw tych powstan — 5 pkt.

o wystawy state i ekspozycje muzealne tematycznie nawigzujgce do powstan
narodowych w innych muzeach — 4 pkt.

e miejsca i obiekty zwigzane z polskimi powstaniami narodowymi oraz zyciem i
dziatalnoscig uczestnikdéw tych powstan (upamietnione tablicg, lub udokumentowane
w inny sposoéb) — 3 pkt.

e obiekty im. bohateréw polskich powstan narodowych (szkoty, instytucje, itp.) oraz
tablice i obeliski upamietniajgce ich zycie i dziatalnos¢ poza tymi obiektami — 2 pkt.

e ulice, place, osiedla, parki, itp. poswiecone polskim powstaniom narodowym oraz
bohaterom tych powstan — 1 pkt.

6. Obiekty zaliczone na jeden stopien odznaki nie bedg zaliczane na wyzsze stopnie
odznaki. Nie wyklucza to jednak mozliwoéci zaliczenia obiektéw, ktorych turysta wczesniej
nie zwiedzat w miejscowosciach zaliczonych na nizsze stopnie odznaki. Mozna natomiast
wielokrotnie zalicza¢ dang miejscowos¢ przy zdobywaniu kolejnych stopni odznaki, jezeli
zZwigzana jest ona z wiecej niz jednym polskim powstaniem narodowym.

7. Jedng miejscowos¢ lub obiekt mozna zaliczy¢ tylko raz w toku zdobywania danego
stopnia odznaki. Turysta zdobywajgcy odznake sam okresla, ktéremu z polskich powstan
narodowych poswiecony jest zapis (np. zwiedzajgc Krakéw zalicza go jako miejscowos¢
zwigzang z konfederacjg barskg, a przy powtérnym zwiedzaniu stolicy Matopolski zalicza
ja jako miejscowos¢ zwigzang z insurekcjg kosciuszkowska, ale na inny stopien odznaki).
Miejscowosc¢ lub obiekt mozna zaliczy¢ ponownie przy zdobywaniu kolejnych stopni
odznaki, ale przy dokonywaniu wpisu nalezy zaznaczy¢, ze miejscowos¢ dotyczy innego
polskiego powstania narodowego.
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8. O przyznanie odznaki w stopniu popularnym moze ubiegaC sie turysta, ktory
udokumentuje posiadanie jednej z odznak:

e OTK ,Szlakami Insurekcji Kosciuszkowskiej”,

e OK ,Szlakami Powstania Wielkopolskiego” w stopniu popularnym lub brgzowym
(Oddziat PTTK im. Cyryla Ratajskiego w Luboniu),

e KO PTTK ,100-lecia Powstania Wielkopolskiego” (Wielkopolska Korporacja Oddziatéw
PTTK w Poznaniu),

e OK PTTK ,Powstanie Listopadowe 1830-31" w stopniu brgzowym (Oddziat PTTK
Warszawa Praga Potudnie im. Zygmunta Glogera),

e OK PTTK ,Sladami gen. Jozefa Sowinskiego” (Oddziat Wolski PTTK im. gen. Jézefa
Sowinskiego w Warszawie),

e OTK ,Sladami gen. Jézefa Bema” w stopniu popularnym lub brgzowym (Oddziat
Wojskowy PTTK im. gen. Jozefa Bema w Krakowie),

e OK PTTK ,Szlakiem Powstania Styczniowego na Ziemiach Polskich” w stopniu
popularnym (Oddziat Wojskowy PTTK w Chetmie),

e OKPTTK ,Poznaj Dowddcéw Powstania Styczniowego” w stopniu brgzowym (Oddziat
Wojskowy PTTK w Chetmie),

e ROK PTTK ,Szlakiem Powstania Styczniowego na Lubelszczyznie” w stopniu
brgzowym (Oddziat Wojskowy PTTK w Chetmie),

e OK ,Na Powstanczym Szlaku - Zagtebie Dagbrowskie 1863" (Regionalne
Stowarzyszenie Forum dla Zagtebia Dagbrowskiego i Oddziat PTTK im. Aleksandra
Janowskiego w Sosnowcu),

e OTK ,Szlakami Powstan Slgskich” w stopniu srebrnym (Oddziat PTTK im. Stefana
Lachowicza w Bytomiu),

e OTK ,100-lecie Powstan Slgskich” w stopniu I, Il lub lll (Turystyczny Klub Kolarski
PTTK im. Wtadystawa Huzy w Gliwicach Oddziat PTTK Ziemi Gliwickiej),

e OK ,Sladami Wojciecha Korfantego” (Oddziat PTTK Siemianowice Slgskie),

e ROK PTTK ,Szlakiem Powstania Zamojskiego” w stopniu brgzowym (Oddziat
Wojskowy PTTK w Chetmie),

e OK ,Sladami Powstania Warszawskiego” w stopniu ,Maty Powstaniec” lub popularnym
(Oddziat Miedzyuczelniany PTTK w Warszawie),

e OTK Zotnierzy AK Powstancze Oddziaty Specjalne ,Jerzyki” w stopniu | (Oddziat
,Zoliborski” PTTK w Warszawie).

9. Punkty uzyskane podczas zdobywania odznaki mogg by¢ jednoczesnie zaliczone na inne
odznaki krajoznawcze i odznaki turystyki kwalifikowanej pod warunkiem spetnienia
wymagan zawartych w regulaminach tych odznak.

IV. ZASADY POTWIERDZANIA ZADAN

1. Podstawg do ubiegania sie o przyznanie odznaki jest ksigzeczka-kronika, wykonana
samodzielnie przez zdobywajgcego odznake w dowolnej formie.

2. Dopuszcza sie elektroniczng wersje ksigzeczki-kroniki zapisang na dowolnym nosniku
pamieci masowej, np. na ptycie CD-R, DVD-R, BD-R, lub w pamieci USB (pendrivie), a
takze udostepnienie dokumentacji zdobywanej odznaki w inny sposob np. przestanie e-
mailem, lub wskazanie linku do odpowiedniego pliku na dysku zewnetrznym.

3. W ksigzeczce-kronice nalezy sporzadzi¢ wykaz odbytych wypraw, ktéry powinien
zawieraC date wycieczki, miejscowos¢ i nazwe zwiedzanego obiektu, potwierdzenia
terenowe lub cztonkéw kadry programowej PTTK (przodownicy, przewodnicy, instruktorzy
wg posiadanych uprawnien, organizatorzy turystyki — tylko jezeli byli obecni na danej
wycieczce) oraz instruktorébw harcerskich, nauczycieli i kierownikdw wycieczek.
Honorowane bedg réwniez odciski pieczeci ze zwiedzanych obiektéw i bilety wstepu.



Potwierdzenia, o ktérych mowa w pkt. 3. mogg byC zastgpione opisem obiektu,
samodzielnie wykonang fotografig, lub fotografig turysty na tle zwiedzanego obiektu.

Z obowigzku uzyskania potwierdzen zwolnieni sg wszyscy cztonkowie kadry programowej
PTTK: przewodnicy, przodownicy i instruktorzy oraz organizatorzy turystyki (nalezy podac
rodzaj uprawnien i nr legitymaciji).

Z zapisbw w ksigzeczce-kronice musi jednoznacznie wynika¢, ze ubiegajgcy sie o
odznake osobiscie oglgdat i poznat obiekty wymagane regulaminowo.

V. WERYFIKACJA | PRZYZNANIE ODZNAKI

. W celu weryfikacji i przyznania odznaki, ksigzeczke-kronike nalezy przesta¢ na adres

korespondencyjny: Roman Henryk Orlicz, ul. Monte Cassino 3 m. 19, 01-121 Warszawa —
zalgczajgc zaadresowang koperte zwrotng na list polecony (bez znaczkéw) oraz
wymagang opfate za przesyike i odznake lub potwierdzenie dokonanej wpfaty.

Osoba zdobywajgca odznake, przedktadajgca ksigzeczke-kronike do weryfikacji, ponosi
petng odpowiedzialnos¢ za prawdziwosc¢ zawartych tam informaciji.

Przed przedtozeniem ksigzeczki-kroniki do weryfikacji nalezy sporzgdzi¢ zestawienie
spetnienia warunkéw regulaminowych zawierajgce: date wycieczki, miejscowosc¢, rodzaj i
lokalizacje zwiedzanego obiektu oraz informacje, ktérego wieszcza dotyczy i punktacje.

. W przypadku weryfikacji wyzszych stopni odznaki nalezy dotgczyC zestawienie spetnienia

warunkéw regulaminowych zatgczone przy weryfikacji poprzednich stopni odznaki.

Przewiduje sie mozliwos¢ wykorzystania dla celow krajoznawczych, informacji o polskich
powstaniach narodowych i ich bohaterach oraz zwigzanych z nimi obiektach, zawartych w
ksigzeczce-kronice odznaki.

Zweryfikowana ksigzeczka-kronika jest zarazem legitymacjg posiadanej odznaki i
uprawnia do jej nabycia i noszenia.

7. Odznaka przyznawana w trybie regulaminowym jest odptatna.

8. Odznake mozna naby¢ w wyzej wskazanym miejscu osobiscie, lub drogg pocztows.

Optaty pokrywa zamawiajgcy.

Ewidencje zweryfikowanych i przyznanych odznak prowadzi Komisja Weryfikacyjna OK
PTTK ,Sladami Bohateréw Polskich Powstan Narodowych”.

10.Zarzad Oddziatu Wolskiego PTTK im. gen. Jézefa Sowinskiego w Warszawie moze w

11.

drodze uchwaty przyzna¢ osobom szczegdlnie zastuzonym dla turystyki i krajoznawstwa
oraz wychowania patriotycznego dzieci i mtodziezy odznake w dowolnym stopniu
honorowo z pominieciem przepiséw dotyczacych trybu jej zdobywania.

Odznake przyznang honorowo wrecza sie wraz z pamigtkowym dyplomem bezptatnie.
VI. POSTANOWIENIA KONCOWE

. Zdobywanie odznaki odbywa sie na wiasny koszt i ryzyko. Oddziat Wolski PTTK im. gen.

Jézefa Sowinskiego w Warszawie nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za jakiekolwiek
szkody, ktorych mozna doznac¢ w trakcie zdobywania odznaki, jak rowniez za szkody
wyrzgdzone przez zdobywajgcego odznake osobom trzecim.

. Oddziat Wolski PTTK im. gen. Jozefa Sowinskiego w Warszawie zastrzega sobie prawo

wykorzystania nadestanych materiatdw celem stworzenia ogdlnopolskiego wykazu miejsc
i obiektow zwigzanych z postaciami polskich powstan narodowych.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytgcznie do Komisji Weryfikacyjnej OK
PTTK ,Sladami Bohateréw Polskich Powstan Narodowych” powotanej przez Zarzad
Oddziatu Wolskiego PTTK im. gen. Jézefa Sowinskiego w Warszawie.



Decyzje Komisji Weryfikacyjnej OK PTTK ,Sladami Bohateréw Polskich Powstan
Narodowych” wydane w zakresie jej dziatania sg ostateczne.

Regulamin zostat uchwalony przez Zarzad Oddziatu Wolskiego PTTK im. gen. Jozefa
Sowinskiego w Warszawie w dniu 26 kwietnia 2021 r. i obowigzuje od dnia 1 maja 2021 r.
Tym samym traci moc Regulamin z dnia 18 stycznia 2010 r.

6. Odznaki zdobyte przed dniem 1 maja 2021 r. zachowujg swojg waznosc¢.

7. Osoby, ktére zaczety zdobywac odznake wedtug Regulaminu z 18 stycznia 2010 r. moga

kontynuowa¢ zdobywanie danego stopnia odznaki na poprzednio obowigzujgcych
zasadach. Przy zdobywaniu kolejnych stopni odznaki obowigzujg zapisy niniejszego
Regulaminu.

Regulamin opracowat Roman Henryk Orlicz — Instruktor Krajoznawstwa Polski (IKP),
Instruktor Ochrony Przyrody (IOP) i Przodownik Turystyki Pieszej (PTP) Il st.

Wszelkich informacji o odznace udziela autor, tel. (+48-0) 501-094-576, e-mail: romi@02.pl.
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POLSKIE POWSTANIA NARODOWE

. Konfederacja barska (1768-1772).

Insurekcja kosciuszkowska (1794).
Powstania wielkopolskie:

e powstanie wielkopolskie (1806),

e powstanie wielkopolskie (1918-19).
Powstanie listopadowe (1830-31).
Powstanie krakowskie (22-27.02.1846).
Powstanie styczniowe (1863-64).
Powstanie sejnenskie (23-28.08.1919).
Powstania Slaskie:

e | powstanie $lgskie (16-24.08.1919),
e |l powstanie slgskie (19-25.08.1920),
o |l powstanie Slgskie (2.05-5.07.1921).

. Powstanie zamojskie (1942-43).
10.
11.
12.
13.

Powstanie w getcie warszawskim (19.04-16.05.1943).
Powstanie w getcie biatostockim (16-20.08.1943).
Powstanie warszawskie (01.08-03.10.1944).
Powstanie poznanskie (28.06.1956).



