REGULAMIN
ODZNAKI KRAJOZNAWCZEJ PTTK (OK-PTTK)

POSTANOWIENIA OGOLNE

. Odznake Krajoznawczg PTTK w skrocie OK-PTTK ustanowit Zarzad Gtowny Polskiego
Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego na wniosek Komisji Krajoznawczej ZG
PTTK w celu:

stworzenia mozliwosci zdobywania odznak PTTK dla osoéb nieuprawiajgcych
aktywnie jednej z dyscyplin turystyki kwalifikowanej;

zachecenia turystéw, gtownie mtodziezy do systematycznego poznawania piekna i
dorobku naszego kraju;

utatwienia uktadania programu wycieczek zbiorowych, rodzinnych i indywidualnych,
zwlaszcza odbywanych w dodatkowe dni wolne od pracy i Swigteczne, a takze
planowania wedrowek urlopowych.

2. OK-PTTK jest odznakg statg w stopniu brgzowym, srebrnym i ztotym.
3. OK-PTTK moze by¢ noszona jedynie przez osobe, ktoérej zostata przyznana zgodnie z

wymaganiami regulaminu.

WARUNKI ZDOBYCIA OK-PTTK

. Warunki formalne.

Odznake moze zdobywac¢ kazdy po ukonczeniu 12 roku zycia.

Odznake mozna zdobywa¢ zaréwno indywidualnie, w czasie wycieczek rodzinnych,
jak i uczestniczac w wycieczkach zbiorowych.

Poszczegdlne stopnie odznaki mozna zdobywac jedynie w kolejnosci: odznake
stopnia brgzowego mozna zdobywac w ciggu 2 lat, zas odznaki stopnia srebrnego i
ztotego — kazda w przeciagu nie dtuzej niz 5 lat.

Normy na wyzszy stopien OK-PTTK mozna zdobywac bezposrednio po spetnieniu
Wymagan na odznake nizszego stopnia.

. Programowe warunki ogélne zdobywania OK-PTTK.

OK-PTTK zdobywa sie, zwiedzajgc okreslone obiekty krajoznawcze oraz
uczestniczac w imprezach krajoznawczych w czasie wycieczek pieszych (nizinnych i
gorskich), kolarskich, wodnych (kajakowych i zZeglarskich), motorowych,
autokarowych i innych;

zdobywajgcy odznake samodzielnie dobiera sobie do zwiedzania obiekty
krajoznawcze i imprezy w taki jednak sposob, aby moégt zwiedzi¢ réznorodne obiekty
zarébwno co do ich rodzaju, jak i ilosci, zgodnie z wykazem podanym w p. 6
niniejszego regulaminu;

przy zdobywaniu odznaki wyzszego stopnia nie mozna zalicza¢ powtérnie punktow
za obiekty, miejscowosci, trasy zwiedzane podczas zdobywania nizszego stopnia
OK-PTTK. Mozna natomiast zalicza¢ zwiedzanie obiektéw krajoznawczych w trakcie
aktualnie zdobywanej jednej z odznak turystyki kwalifikowanej;

zdobywajgc OK-PTTK mozna rownoczesnie zdobywac¢ normy na inne odznaki
turystyczne PTTK pod warunkiem przestrzegania regulaminowych zasad
zdobywania danej odznaki;



— oprocz zwiedzania obiektow, zdobywajacy OK-PTTK powinien spetnia¢ wymagania
dodatkowe wymienione w p. 6 niniejszego regulaminu, Swiadczgce o jego
pogtebionych  zainteresowaniach  krajoznawczych  oraz  umiejetnosciach
popularyzatorskich.

Programowe warunki szczegdtowe zdobywania OK-PTTK.

Nalezy tak dobra¢ plan zwiedzania obiektow i uczestniczenia w imprezach, aby z
0golnej ilosci warunkéw podanych w ponizszej tabeli spetnic:

Stopien odznaki "33‘;3:2:2?:’
na odznake bragzowag 25
na odznake srebrng 60
na odznake ztotg 110

Nie mozna jednak poming¢ zadnej z grupy oraz nalezy spetnia¢ warunki dodatkowe. Na
odznake w stopniu brgzowym wskazane jest zwiedzanie obiektéw z wtasnego regionu.
Przy zdobywaniu odznaki w stopniu srebrnym — co najmniej %2, a w stopniu ztotym — co
najmniej % obiektéw nalezy zwiedzi¢ poza wtasnym regionem.

llos¢ obiektéw do zwiedzania
Wykaz grup oraz rodzajéw obiektéw krajoznawczych Svym;:;‘g.:?:)&ggffxgﬁze);
i imprez; rodzaj wymagan dodatkowych zdobywaniu OK PTTK w stopniu:
brazowym | srebrnym | ztotym

Grupa |. SRODOWISKO PRZYRODNICZE | JEGO OCHRONA
Parki narodowe 1 2 4
Rezerwaty przyrody 2 5 10
Pomniki przyrody 2 5 10
Parki krajobrazowe - - 1
Grupa Il. OBIEKTY ZABYTKOWE
Zabytki architektury 10 20 30
Dawne uktady urbanistyczne 1 2 4
Zabytki techniki 1 3 4
Grupa lll. MUZEA
Muzea narodowe - 1 3
Muzea regionalne lub okregowe 1 3 5
Muzea tematyczne (np. historyczne, biograficzne) 1 1 2
Izby regionalne 1 1 2
Obiekty archeologiczne, wykopaliska - 1 3
Grupa IV. KULTURA LUDOWA
Skanseny 1 4 6
Spotkanie z tworcg ludowym 1 1 2
Uczestniczenie w imprezie regionalnej - 1 2
Grupa V. DZIEJE WALKI | MECZENSTWA NARODU POLSKIEGO
Miejsca pa_mieci narodowej, yvielkjg:h zwyciQstw_, pomniki i 4 8 16
muzea walki narodowowyzwolenczej i ruchu robotniczego




Grupa VI. OSIAGNIECIA POLSKI LUDOWEJ

Obiekty przemystowe 1 4 6
Obiekty gornicze - 1 1
Obiekty hydrotechniczne - 1 1
Specjalistyczne zaktady rolnicze 1 2 3
Nowe obiekty mieszkaniowe, socjalne, komunikacyjne 1 2 3
WYMAGANIA DODATKOWE

poznanie najciekawszych obiektéw krajoznawczo-turystycznych

regionu w czasie 7-dniowej wycieczki pieszej, kolarskiej, 1 2 3
kajakowej lub zeglarskiej (lub 2 wycieczek 3-dniowych albo 3

wycieczek 2-dniowych)

uprawianie krajoznawczego hobby np. zdobycie ,Plakietki

zbioréw krajoznawczych”, ,Ekslibrisu Krajoznawcy-Bibliofila”, _ 1 _
albo posiadanie zbioru przewodnikéw i folderéw, zbioru

znaczkéw i proporczykéw turystycznych itp.

zdobycie Ilub posiadanie regionalnej odznaki turystyczno- _ _ 1
krajoznawczej

propagowanie krajoznawstwa we witasnym s$rodowisku nauki _ 1 2
lub pracy, zorganizowanie wystawy, pogadanki itp.

tacznie _|Iosc obiektow do zwiedzania i zadan do 30 70 125
wykonania

7. Zasady potwierdzania wykonania zadan na OK-PTTK.

— podstawg do ubiegania sie o przyznanie odznaki jest ksigzeczka-kronika wykonana
samodzielnie. stuzgca do robienia notatek, opiséw, wklejania fotografii i pocztowek
oraz do uzyskania potwierdzen pobytu lub wykonanych zadan;

— potwierdzeniem pobytu, zwiedzania obiektu, udziatu w imprezie moze by¢ odcisk
pieczeci z nazwe miejscowosci i obiektu, wklejony bilet wstepu, samodzielnie
wykonany opis itp.;

— na wycieczkach zbiorowych potwierdzenia majg prawo wpisywa¢ do ksigzeczki-
kroniki osoby posiadajgce nastepujgce uprawnienia kadrowe PTTK, a biorgce udziat
w wycieczkach: instruktorzy krajoznawstwa (wszystkich stopni), przodownicy i
instruktorzy turystyki kwalifikowanej, przewodnicy turystyczni;

— potwierdza¢ wykonanie zadan maje rowniez prawo osoby posiadajace uprawnienia
kierownika wycieczek szkolnych, a takze opiekunowie SKKT, instruktorzy ZHP,
organizatorzy turystyki PTTK i piloci wycieczek krajowych, pod warunkiem, Zze biorg
udziat w danej wycieczce i zwiedzaniu obiektow;

— w przypadku niemoznosci uzyskania potwierdzen jednym z ww. sposobow, mozna
je uzyskac¢ na podstawie ustnego sprawdzianu dotyczacego zwiedzanych obiektéw,
wzglednie rejonow, ktory majg prawo przeprowadzi¢ osoby posiadajace
uprawnienia:

e zastuzonego instruktora krajoznawstwa, instruktora krajoznawstwa Polski lub
wiasciwego regionu;

e przodownika i instruktora turystyki kwalifikowanej (tylko w zakresie swych
uprawnien terenowych i turystycznych).

e przewodnika (tylko w zakresie swych uprawnien terenowych).

8. Zasady przyznania OK-PTTK.
— po wykonaniu zadan przewidzianych regulaminem, ksigzeczke-kronike przedkfada



sie do =zarzadu macierzystego oddziatu PTTK, ktéry przyznaje ,Odznake
Krajoznawczg PTTK” w stopniu brgzowym i srebrnym poprzez upowaznione do tego
osoby sposrod kadry PTTK;

— odznake w stopniu ziotym przyznaje zarzad wojewddzki PTTK poprzez
upowaznione do tego osoby;

— dowodem zdobycia OK-PTTK jest wpis dokonany w ksigzeczke-kronike oraz do
legitymaciji cztonkowskiej;

— imienne listy zdobywcow OK-PTTK powinny byC¢ uroczyscie ogtaszane na
imprezach turystycznych i krajoznawczych.

9. Zasady ewidencji OK-PTTK.
— ewidencje zweryfikowanych i przyznanych odznak krajoznawczych prowadzg
jednostki przyznajace dany stopien odznaki;
— ewidencja winna zawiera¢ nr kolejny, imie i nazwisko, rok urodzenia, adres,
przynaleznos¢ do oddziatu, date przyznawania odznaki, podpis osoby weryfikujace;j.

10. Postanowienia koncowe.
— regulamin OK-PTTK zostat uchwalony przez Zarzad Gtowny PTTK w dniu 3.V.1975
r. i wchodzi w zycie z dniem 1.VI.1975 r.;
— interpretacja regulaminu nalezy do Komisji Krajoznawczej ZG PTTK.

Zarzgad Gtowny PTTK



ODZNAKA KRAJOZNAWCZA PTTK
Informacje i propozycje dla zdobywajacych odznake.

Odznaka Krajoznawcza PTTK jest przeznaczona dla tych cztonkoéw i sympatykow
Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego, ktorzy wycieczki i wedrowki
poswiecajg poznaniu piekna i bogactwa naszego kraju.

Regulamin odznaki jest skonstruowany tak, ze pozwala na swobodny dobér
zwiedzanych obiektéw krajoznawczych, samodzielne zaplanowanie trasy i korzystanie z
roznych Srodkow lokomocji. Zamiast. typowej ksigzeczki z rubrykami na potwierdzenia,
zaproponowali§my prowadzenie wiasnej kroniki krajoznawczych wedrowek, w ktérej znajdg
sie: opis przebytej trasy, fotografie, rysunki, pocztowki, stemple, wpisy ciekawych ludzi —
jednym stowem kroniki, ktora otworzona po kilku, kilkunastu, czy kilkudziesieciu latach
pozwoli jej autorowi przezy¢ niepowtarzalng wedrowke jeszcze raz.

Kronika ta zabrana po kilku latach na wedrowke po tej samej trasie stanie sie
dokumentem zmian jakie zachodzg w naszym kraju, pozwoli popatrze¢ na te same obiekty
i zjawiska oczami cztowieka bogatszego o lata doswiadczen i skonfrontowac to spojrzenie
z utrwalonymi w kronice wrazeniami sprzed lat.

Odznaka Krajoznawcza PTTK przeznaczona jest dla turystdw majacych ambicje
poznania zjawisk i ludzi na trasie wycieczki, turystow, dla ktérych przemierzone kilometry
nie sg celem samym w sobie.

Potrafiag wiec oni przed udaniem sie na wycieczke siegng¢ po odpowiednig
literature: przewodniki po okolicy, przewodniki po wojewddztwie, ,Przewodnik po
upamietnionych miejscach walk i meczenstwa 1939-1945”, mapy turystyczne, serie
przewodnikéw ,Przyroda polska” i ,Nasza przyroda”, mapy parkow i rezerwatow przyrody,
mapy zabytkdw poszczegdlnych wojewddztw, wydawnictwa opisujace zabytki i katalogi
zabytkéw, ,Przewodnik archeologiczny po Polsce” oraz zajrze¢ do turystycznej prasy:
,Goscinca” i IMT ,Swiatowida” — jednym stowem skorzystaé z bogatej literatury
krajoznawczej i turystycznej.

Ponizej przedstawiamy przyktadowe miejsca, obiekty i imprezy, ktére mogg byc¢
wziete pod uwage przy planowaniu wycieczek.

Sq to tylko przyktady podane dla wybranych zagadnieh w poszczegdlnych grupach
tematycznych. Przy planowaniu konkretnej wycieczki trzeba siegna¢ do wyzej wskazanych
wydawnictw, lub poradzic sie znajgcych odwiedzane okolice, cztonkéw kadry PTTK.

Proponujemy:

. Grupa 1.
SRODOWISKO PRZYRODNICZE | JEGO OCHRONA

— parki narodowe: Babiogoérski, Biatowieski, Bieszczadzki, Kampinoski, Karkonoski,
Ojcowski, Pieninski, Roztoczanski, Stowinski, Swietokrzyski, Tatrzanski, Wielkopolski,
Wolinski.

Grupa 2.
OBIEKTY ZABYTKOWE

— dawne uktady urbanistyczne, np.: Biatogard, Biecz, Bystrzyca Ktodzka, Checiny,
Chetmno, Ciezkowice, Czchow, Gdansk (Gtéwne Miasto), Kazimierz, Kikot, Krakow,
Lanckorona, Lipiany, Lipnica Murowana, Lublin, towicz, Olecko, Olkusz, Olsztyn (Stare
Miasto), Orneta, Paczkéw, Pastek, Piotrkéw, Ptock, Poznan (Stare Miasto), Puck,



Pultusk, Reszel, Rydzyna, Sandomierz, Sejny, Skarszew, Starogard, Stary Sacz,
Suwatki, Szydtdw, Tarnéw, Torun, Trzebiatow, Trzcinsko-Zdrdj, Tykocin, Warszawa
(Stare i Nowe Miasto), Wejherowo, Wielun, Wroctaw, Zamosc¢, Zakliczyn;

zabytki techniki. np.: Bobrka (urzgdzenia wiertnicze), Bolestawiec nad rz. Prosng (mtyn
wodny), Bubel (wiatrak kozlak), Celejéw (budynek papierniczy), Ciechocinek (teznie),
Chodoréwka (wiatrak), Gdansk (wielki mtyn). Gizycko (most), Hamernia (ruiny papierni),
Kanat Augustowski, Kanat Elblgski, Konary (ruiny cukrowni), Krosno (lampy naftowe),
Krzemionki Opatowskie, tancut (powozownia), tukowiska (wiatrak kozlak), Maleniec
(Zaktady Metalowe ,Stalma”), Ochotnica (folusz), Ojcow (mtyn), Olkusz (szyby kopalni),
Osieczna (wiatraki), Piwniczna (folusz), Poradz tobez (wiatrak), Reszel (most), rz.
Nudwia k/towicza (most), Sanok (kuznia), Sielpie (d. walcownia), Muzeum Zagtebia
Staropolskiego, Stupsk (mtyn), Szklarska Poreba (huta szkta krysztatowego), Sutkowice
(kuznia), Swiagtniki (kuznia), Wieliczka (kopalnia), Wioctawek (fabryka fajansu),
Zubrzyca Goérna (folusz).

Grupa 3.
MUZEA

muzea narodowe wraz z oddziatami: Muzeum Narodowe w Warszawie (oddziaty:
Xawerego Dunikowskiego w Krélikarni w tazienkach, w Wilanowie, w Nieborowie).
Muzeum Narodowe w Kielcach. Muzeum Narodowe w Krakowie (oddziaty: zbiory
Emeryka Hutten-Czapskiego, Nowy Gmach, Dom Jana Matejki, Galeria w
Sukiennicach, Kamienica Szatajskich, Biblioteka Czartoryskich w Krakowie, Panstwowe
Zbiory Sztuki na Wawelu), Muzeum Narodowe w Poznaniu (oddziaty: Muzeum Historii
Miasta w Poznaniu, Muzeum Kultury i Sztuki Ludowej, Wielkopolskie Muzeum
Wojskowe, Muzeum Instrumentow Muzycznych, Muzeum Rzemiost Artystycznych w
Poznaniu), Muzeum Narodowe w Szczecinie, Muzeum Narodowe we Wroctawiu;
obiekty archeologiczne, wykopaliska, np.: rezerwaty archeologiczne: Biskupin,
Cmentarzyska Kultury tuzyckiej, Czestochowa-Rakéw, Giecz, Igotomia, KrzemionKi
Opatowskie, Ostrow Lednicki w Opolu, Zofipole.

Grupa 4.
KULTURA LUDOWA

uczestniczenie w imprezie regionalnej, np.: Chmielaki — Krasnystaw, Dni Folkloru
Ludowego — Dynéw, Dni Muzyki Kameralnej — Rzeszéw, Dni Folkloru Opoczynskiego —
Opoczno, Dni Folkloru Kurpiowskiego — Ostroteka, Dni Wroctawia, Dozynki Lowickie —
towicz, Dymarki — Nowa Stupia, Festiwal Folklorystyczny — Ptock, Festiwal Zespotéw
Polonijnych — Rzeszéw, Festiwal Kapel i Spiewakéw Ludowych — Kazimierz, Gawedy
Sabatowe — Zakopane, Jarmark Dominikanski i truskawkobranie — Kartuzy, Lato
Sieradzkie, Lipiec Muzyczny — Olsztyn, Lajkonik — Krakow, Olsztynskie Dni Folkloru,
Ogdlnopolski Zlot ,Krajna” — Ztotdéw, owocobranie — Debno Lubuskie, Przebierancy w
Zywcu, Spiewamy Poezje — zamki woj. olsztyrnskiego, Wrzesien Jeleniogérski.

Grupa 5.
DZIEJE WALKI | MECZENSTWA NARODU POLSKIEGO
miejsca pamieci narodowej, wielkich zwyciestw, pomniki | muzea walk

narodowowyzwolenczej i ruchu robotniczego, miejsca wielkich bitew i wydarzen
historycznych, np,: Cedynia, Gtogoéw, Grunwald, Gniezno, Niemcza, Oliwa, Plowce-Psie
Pole, Puck, Ractawice, Trzciana;



miejsca zwigzane z walkg narodowowyzwolehczg i ruchem robotniczym, np.:
Hajnéwka, Leszno, té6dz, Matogoszcz, Miechow, Ostroteka, Rajgréd, Rawicz,
Siemiatycze, Warszawa,;

miejsca walk z okresu wrzesnia 1939 r., np.: Deblin, Gdansk, Gorka, Gliwice, Hel,
Katowice, Kutno, Warszawa, Westerplatte, Wegierska Goérka, Wizna;

miejsca bitew, partyzanckich 1940-1945 r., np.: Amielin, Celestynow, Chréslin, Dukla,
Ewina, Lasy Bolimowskie, Lasy Janowskie, Matkéw, Polichno, Piaski Lubelskie,
Rabléw, Wachock;

obozy koncentracyjne, miejsca masowych stracen 1940-1945, np.: tambinowice,
Majdanek, Oswiecim, Palmiry, Piasnica Wielka, Rogoznica (Gross Rosen), Szpegawski
Las, Sztutowo (Stutthof), Treblinka, Walim, Warszawa, Zgorzelec;

miejscowosci na Szlaku Zwyciestwa 1944-1945 r., np.: Garwolin, Gdynia — Kepa
Redtowska, Gorzow Wielkopolski, Kielce, Kalisz, Katy Wroctawskie, Kotobrzeg, Lublin,
Nowy Sagcz, Poznan — Cytadela, Puttusk, Siedlce, Studzianki, Starogard, Waicz,
Warszawa.

Grupa 6.
OSIAGNIECIA POLSKI LUDOWEJ

obiekty przemystowe, np.: Biatostockie Zaktady Przemystu Bawetnianego ,Pasty” —
Zaktady Drzewne Przemystu Lesnego w Hajnéwce, Grudzigdzkie Zaktady Przemystu
Gumowego, Zaktady Przemystu Cukierniczego ,Kopernik” w Toruniu, Zaktady Celulozy
i Papieru w Swieciu, Zaktady Fajansu we Wioctawku, Stocznia Gdanska, Zaktady
Mechaniczne ,Zamach” w Elblagu, Bielska Fabryka Maszyn Widkienniczych, Huta
Szkta Gospodarczego w Zawierciu, Spotdzielnia Tkactwa Swietokrzyskiego w
Bodzentynie, Zaktady Przemystu Skorzanego w Radomiu, Zaktady Przemystu
Skoérzanego w Radomiu, Zaktady Przemystu Odziezowego ,Vistula” w Krakowie, Huta
im. Lenina w Nowej Hucie, Zaktady Chemiczne ,Oswiecim”, Okocimskie Zakfady
Piwowarskie w Brzesku, Fabryka Mebli w Stupsku, Wojewddzkie Przedsiebiorstwo
Przemystu Miesnego — Lublin, Fabryka Maszyn Jedwabniczych w todzi, Tkalnia
Jedwabiu ,Brokat” w todzi, Zaktady Widkien Sztucznych ,Wiston” w Tomaszowie
Mazowieckim, Huta Szkia Gospodarczego ,Hortensja” w Piotrkowie Trybunalskim,
Olsztynskie Zaktady Samochodowe ,Stomil” w Olsztynie, Fabryka Kottéw w Raciborzu.
Prudnickie Zaktady Przemystu Bawetnianego w Prudniku, Fabryka Samochodow
Dostawczych ,Nysa” w Nysie, Fabryka Samochodéw Matolitrazowych Fiat 126p Bielsku
Biatej i Tychach, FSO w Warszawie, Kozielska Stocznia Rzeczna w Kozlu-Rogi,
Wytwornia Wyrobow Tytoniowych w Poznaniu, Wielkopolskie Zaktady Przemystu
Cukierniczego ,Goplana” w Poznaniu, Elektrownia ,Konin”, Elektrownia ,Patnéw”, Huta
Aluminium ,Konin” w Malihcu, Huta Szkta Gospodarczego w Krosnie, Zaktady
Wytwércze Elementow Automatyki Przemystowej w Przemyslu, Elektrownia Wodna w
Solinie, Stocznia im. A. Warskiego w Szczecinie, Przedsiebiorstwo Ustug
Dalekomorskich ,Odra” w Swinoujéciu, Chodakowskie Zaktady Widkien Chemicznych w
Chodakowie, Zaktady Jedwabiu Naturalnego w Milanéwku, Ostroteckie Zaktady
Celulozowo-Papiernicze w Ostrotece, Zaktady Mechaniczne ,Ursus” w Ursusie,
Fabryka Wagonow ,Pafawag” we Wroctawiu;

nowe obiekty mieszkaniowe, socjalne, komunikacyjne, np.: Biatystok (Osiedle 1000-
lecia, stadion ,Gwardia”), Bydgoszcz (miasteczko uniwersyteckie), Chetm Lubelski,
Frombork (Dworzec Centralny), Gdansk (Port Pétnocny, ,Osiedle Miodych”,



,Przymorze”, lotnisko w Rebiechowie), Gizycko (przystan zeglugi), £édz (Zaktedy
,1eofilow”), teczna (most tukowy), Kielce (osiedle KSM ,XXX-lecia”), Konin, Koszalin
(Osiedle 1000-lecia, amfiteatr), Krakéw (Nowa Huta, ,Osiedle1000-lecia”), Prekocin
k/Krakowa (szpital dzieciecy, Dom Spokojnej Starosci), Krynica (sanatoria), Lublin
(szpital kliniczny, trasa W-Z), Lubin (centrum miedzi), Nowe Debe, Olsztyn (Osiedle
.Pojezierze”, ,Kosmos”, hala sportowa, Planetarium), Ptock (osiedle ,Dobrzynska
Skarpa”, ,Kolegialna”), Poznan (Osiedle ,Winogrady”, ,Rataje”, ,Kaliniec”, trasa szosa
E-8, Rondo Kopernika), Putawy (Zaktadowy Dom Kultury), Radom (osiedle ,XXV-
lecia”), Rzeszow (osiedle ,Filharmonia”), Smardzewice (zapora), Suwatki (Arkadia” —
zespot obiektow rekreacyjno-sportowych), Szczecin (osiedle ,Przyjazni’, ,Kaliny",
Wojewddzki Dom Sportu, ul. Gdanska — arteria komunikacyjna), Torun (miasteczko
uniwersyteckie), Tarnobrzeg (Dom Kultury), Turoszéw, Warszawa (Wistostrada, Trasa
tazienkowska, Dworzec Centralny PKP, Dworzec Lotniczy Okecie, Wasilkowo
k/Biategostoku (osrodek sportow wodnych), Zamos¢ (nowe osiedla).

Przedstawione propozycje nie wyczerpujg dtugiej listy obiektéw, ktore warto

obejrze¢ oraz imprez, w ktorych mozna uczestniczy¢, sg jedynie wskazowkg i zachetg do
samodzielnych dalszych poszukiwan. Nalezy rowniez pamieta¢, ze Towarzystwo nasze
dysponuje liczng, kadrg instruktorskag, ktéra zawsze stuzy swg wiedzg, doswiadczeniem i
umiejetnosciami zarowno w zaplanowaniu wycieczki, jak i na turystycznym szlaku.



