REGULAMIN
ODZNAKI TURYSTYCZNEJ PTTK
,, GLOWNY SZLAK BESKIDU WYSPOWEGO”
Forum Gmin Beskidu Wyspowego i Centralny Osrodek Turystyki Gérskiej PTTK

ustanawiajg odznake za przejscie Gtownym Szlakiem Beskidu Wyspowego
»,Beskidzkie Wyspy”

W celu propagowania waloréw Beskidu Wyspowego ustanawia sie Odznake Turystyczng
PTTK ,Beskidzkie Wyspy” za przejscie trasy Gtownym Szlakiem Beskidu Wyspowego.

§1

Odznake mozna zdobywac podczas wycieczek Gtownym Szlakiem Beskidu Wyspowego,
ktdrego przebieg umieszczono na stronie www.odkryjbeskidwyspowy.pl.

§2
Punktowanie wycieczek i potwierdzenie ich odbycia dokonywane jest zgodnie z
postanowieniami Regulaminu Gorskiej Odznaki Turystycznej PTTK.

§3

Odznaka posiada nastepujgce stopnie:

e srebrny — przyznawany za zdobycie w dowolnym czasie i podczas dowolnegj liczby
wycieczek na trasie Gtownego Szlaku Beskidu Wyspowego minimum 180 punktow
GOT PTTK,

e zioty — przyznawany za przejscie pozostatych, dotychczas nie przebytych czesci
Gtéwnego Szlaku Beskidu Wyspowego,

e diamentowy — przyznawany za jednorazowe przejscie catego Gtownego Szlaku
Beskidu Wyspowego w czasie nie dtuzszym niz 16 dni, podczas ciggtej wycieczki.

Kierunek przejscia poszczegolnych odcinkow jest dowolny.

§4

W trakcie zdobywania kolejnych stopni Odznaki ,Gtowny Szlak Beskidu Wyspowego” nie
mozna powtarzac raz juz odbytych wycieczek, niezaleznie od kierunku przejscia.

§5
Do ewidencji przebytych wycieczek stuzy Ksigzeczka GOT PTTK, ktéra wraz z

potwierdzeniami uzyskanymi w terenie, analogicznie jak dla GOT PTTK, stanowi
dokumentacje zdobywania odznaki.

§6

Zdobywanie Odznaki ,,Gtéwny Szlak Beskidu Wyspowego” nie wyklucza jednoczesnego
zaliczenia zdobytych punktéw w celu uzyskania kolejnych stopni GOT PTTK.

§7

Wypetnione Ksigzeczki GOT PTTK zawierajgce ewidencje przebytych wycieczek,
uzyskane potwierdzenia terenowe wraz z wyliczeniem zdobytych punktéw nalezy
dostarczy¢ w celu weryfikacji do Centralnego Os$rodka Turystyki Gorskiej PTTK w
Krakowie.

Zweryfikowanie przez COTG PTTK przedstawionej dokumentacji jest rownoznaczne z
przyznaniem odznaki odpowiedniego stopnia i upowaznia do jej zakupu.

Weryfikacja odznak odbywa sie nieodptatnie. Zdobywajgcy odznake ponosi jedynie koszt

zakupu odznaki (odznake mozna nabywa¢ w Centralnym Osrodku Turystyki Gorskiej
PTTK w Krakowie) oraz ewentualne koszty przesyiki pocztowe;j.



§8
Odznaka jest kontynuacjg Odznaki ,Beskidzkie Wyspy”, ktérej zdobywanie rozpoczeto sie
15 maja 2014 r.

Do interpretacji niniejszego regulaminu upowaznione sg instytucje, ktére powotaty
odznake.

Informacje dodatkowe na stronach:
www.odkryjbeskidwyspowy.pl,
www.cotqg.pttk.pl/gsbw/index.html.

TRASA GLOWNEGO SZLAKU BESKIDU WYSPOWEGO (GSBW)

Szlak GSBW jest szlakiem okreznym, zaczyna sie i konczy w Limanowej. Dla utatwienia
punktowania tras przy rownoczesnym zdobywaniu GOT, miejsca do ktérych odchodzg
trasy dojsciowe oznaczono numerami.

Limanowa — Satasz — Jaworz — Babia Géra [727 m n.p.m.] (1) — Klodne (Mecina) obejscie
pid. stokami Pasma t.ososifskiego — Satasz — Laskowa — Rozdziele — topusze — Zegocina
— Kamionna — Pasierbicka Gora — Lososina Goérna — Papro¢ — Tymbark — Zezéw — Kostrza
— Jodtownik — Szczyrzyc — Grodzisko [618 m n.p.m.] (2) — Ksieza Gora — Ciecien [829 m
n.p.m.] (3) — Skrzydina — Wola Skrzydlanska (torem kolejowym) — Kasina Wielka —
Snieznica — Dobra — topien — Przet. Rydza Smigtego [700 m n.p.m.] (4) — Mogielica —
Jurkdéw — Cwilin — Czarny Dziat — Mszana Dolna — Lubogoszcz — Kasinka Mata — Mszana
Dolna — Szczebel — Przet. Glisne — Lubon Wielki — Rabka Zaryte — Bania — Rabka-Zdroj —
Olszéwka Dolna — Poreba Wielka — Niedzwiedz-Potaczkowa — Mszana Dolna — Ostra [780
m n.p.m.] — Jasien — Krzystonéw — Biate-Szczawa — Zbludzki Wierch — Kamienica —
Modyn [1029 m n.p.m.] (5) — Przet. Ostra-Cichon — Cichoh — Przetecz jw. — Szkietek —
tukowica — Roztoki — Lyzka — Golcéw — Jabtoniec — Limanowa.



