REGULAMIN
ODZNAKI ,,GLOWNY GRZBIET MALEJ FATRY”

§1
Odznaka ,Gtéwny Grzbiet Matej Fatry” zostata ustanowiona przez Zarzgd Gérnoslgskiego
Oddziatu PTTK w Katowicach. Zachecamy do jej zdobywania wszystkich turystow.

§2
Celem ustanowienia Odznaki ,Gtowny Grzbiet Matej Fatry” jest popularyzacja
kwalifikowanej turystyki goérskiej oraz poznanie jednego z najpiekniejszych regionow
Stowaciji.

§3

Odznaka jest jednostopniowa.

§4
Do odznaki bedg zalicza¢ sie wycieczki zorganizowane po pierwszym wydaniu niniejszego
opracowania, czyli po 1 lutego 2024 r.

§5

Okres zdobywania odznaki jest nieograniczony.

§6
Odznake uzyskuje sie poprzez przejscie catego grzbietu Matej Fatry, z uwzglednieniem
zasad prawidtowego poruszania sie na terenach objetych ochrong i terenach prywatnych.
§7
PrzejScie catego grzbietu moze byC zrealizowane podczas wycieczek grupowych lub
indywidualnych.
§8
Kolejno$¢ oraz kierunek przejécia poszczegdinych odcinkow gtownego grzbietu Matej

Fatry jest dowolna. Nie jest konieczne zachowanie ciggtosci w przejsciu, wedrowka moze
by¢ przerywana w czasie i w przestrzeni.

§9
Podstawag weryfikacji jest wylgcznie Ksigzeczka ,Gtéwny Grzbiet Matej Fatry” prowadzona
przez zdobywajgcego i zawierajgca potwierdzenia z przejscia wszystkich odcinkow.
Potwierdzeniem przejscia sg zdjecia osoby zdobywajgcej na tle konkretnych miejsc w
Matej Fatrze. Wykaz miejsc znajduje sie w dalszej czesci opracowania.

§ 10

Ubiegajacy sie o Odznake ,Gtéwny Grzbiet Matej Fatry”, po zebraniu wszystkich
potwierdzenh przedstawia ksigzeczke do weryfikacji w siedzibie Gornoslgskiego Oddziatu
PTTK w Katowicach.



§ 11
Po pozytywnym zweryfikowaniu ksigzeczki, przystawia sie w oznaczonym miejscu
pieczatke potwierdzajgcg przyznanie Odznaki ,Gtowny Grzbiet Matej Fatry” wraz z
podpisem przewodniczgcego Komisji.

§12
Zweryfikowana ksigzeczka jest legitymacjg Odznaki ,Gtéwny Grzbiet Matej Fatry”,
uprawnia do jej nabycia i noszenia.

§13

Odznake nabywa sie w siedzibie Gornoslgskiego Oddzialu PTTK w Katowicach za
okazaniem zweryfikowanej ksigzeczki.

§ 14

Wszelkie watpliwosci, ktore mogg wynikng¢ z interpretacji niniejszego Regulaminu,
rozstrzyga komisja weryfikacyjna Odznaki ,Gtéwny Grzbiet Matej Fatry”.

§ 15

Powyzszy Regulamin zostat uchwalony na posiedzeniu Zarzadu Gérnoslaskiego Oddziatu
PTTK w Katowicach w dniu 25 stycznia 2024 r. i od tego dnia obowigzuje.

§ 16

Prawo ostatecznej interpretacji Regulaminu przystuguje Zarzgdowi Gérnoslgskiego
Oddziatu PTTK w Katowicach i autorowi projektu.



Wykaz miejsc wymaganych do zdobycia
Odznaki ,,Gtéwny Grzbiet Matej Fatry”
Mata Fatra Luczanska (Lu¢anska Fatra)
Fackovské sedlo (802 m)
Krak (1351 m)
Ostra skala (1220 m)
Jankova (1163 m)
Sedlo pod Uplazom (988 m)
Hnilicka KyCera (1217 m)
Sedlo Majbikova (990 m)
Horna luka (1299 m)
Velka luka (1475 m)
10. Chata na Martinskych holiach
11. Zazriva (1394 m)
12. PraSivé (1220 m)
13. Mincol (1363 m)
14. Stre¢no, pod hradom
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Mata Fatra Krywanska (Krivanska Fatra)
15. Nezbudska Lucka

16. Zamek Stary hrad

17. Chata pod Suchym

18. Suchy (1468 m)

19. Biele Skaly (1448 m)

20. Sedlo Vrata (1435 m)

21. Sedlo Priehyb (1454 m)
22. Maly Krivan (1667 m)

23. Bublen (1517 m)

24. Velky Krivan (1708 m)
25. Snilovské sedlo (1524 m)
26. Chleb (1646 m)

27. Sedlo w Stenach

28. Poludnovy grun (1446 m)
29. Stohové sedlo (1231 m)
30. Stoh (1606 m)

31. Medziholie (1185 m)

32. Velky Rozsutec (1609 m)
33. Medzirozsutce (1203 m)
34. Sedlo Zakres (1229 m)
35. Zazriva



