REGULAMIN
ODZNAKI ,,DIADEM POLSKICH GOR”

§1
Odznaka ,Diadem Polskich Gor” jest odznakg makroregionalng Oddziatu Wroctawskiego

Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego. Nadzér nad odznakg sprawuje
Komisja Turystyki Gérskiej Oddziatu Wroctawskiego PTTK.

§2
1. Celem ustanowienia odznaki jest popularyzacja turystyki gorskiej i krajoznawczej oraz
zachecanie do systematycznego poznawania polskich gor.

2. Zdobywajgc odznake nalezy pamietaC o zasadach bezpiecznego i racjonalnego
uprawiania turystyki gorskiej oraz prawidtowego poruszania sie na terenach objetych
ochrong i w strefie nadgraniczne;.

§3

Odznaka jest jednostopniowa.

§4
1. Odznake ,Diadem Polskich Gor” uzyskuje sie poprzez zdobycie najwyzszych szczytéw

pasm i masywoéw gorskich w Polsce w randze mezoregiondw oraz wybranych
mikroregionow, ujetych w zatgczonym wykazie.

2. Kolejnosé zdobywania szczytow jest dowolna.

§5

1. Do odznaki zalicza sie szczyty zdobyte przed dniem 17.06.2013 r., tj. przed datg
wejscia w zycie regulaminu odznaki, ale tylko jako zdobyte jednokrotnie.

2. Okres zdobywania odznaki jest nieograniczony.

§6

Podstawg weryfikacji odznaki jest ksigzeczka wycieczek prowadzona przez

zdobywajgcego. Forma takiej ksigzeczki moze by¢ dowolna, ale powinna by¢ prowadzona

w sposéb chronologiczny i zawierac:

e na stronie tytutowej imie (imiona) i nazwisko zdobywajgcego, date urodzenia, adres
zamieszkania, telefon kontaktowy i/lub adres e-mail oraz posiadane uprawnienia,

e na kolejnych stronach potwierdzenia zdobycia poszczegdlnych szczytédw z wpisang
nazwa szczytu i datg wycieczki,

e miejsce na zbiorcze zestawienie wszystkich szczytow, ktére powinno zawiera¢ numer
strony, na ktérej znajduje sie potwierdzenie zdobycia danego szczytu,

e miejsce na weryfikacje.



§7

1. Potwierdzeniem zdobycia danego szczytu moze by¢: pieczgtka najblizszego obiektu
turystycznego albo innej instytucji, bilet wstepu do obiektu udostepnionego do
zwiedzania, fotografia lub potwierdzenie z ksigzeczki innej odznaki turystyczne;j.

2. Nalezy roéwniez wuzyskaC¢ podpisy przodownika turystyki goérskiej PTTK albo
przewodnika gorskiego z odpowiednimi uprawnieniami, wraz z podaniem numeru
waznej legitymacji przodownickiej lub przewodnickie;.

§8
Przodownicy turystyki goérskiej PTTK oraz przewodnicy gorscy sg zwolnieni z obowigzku
uzyskiwania potwierdzen os6b uprawnionych, wymienionych w § 7.

§9

Ubiegajacy sie o odznake ,Diadem Polskich Gor”, po zebraniu potwierdzen ze zdobycia

wszystkich wymienionych szczytéw, przedstawia ksigzeczke do weryfikacji Komisji

Turystyki Gorskiej Oddziatu Wroctawskiego PTTK, 50-106 Wroctaw, Rynek-Ratusz 11/12.

Jesli przesyta sie ksigzeczke pocztg, nalezy dotgczy¢é zaadresowang koperte zwrotng ze

znaczkiem pocztowym.

§ 10

Po pozytywnym zweryfikowaniu ksigzeczki przystawia sie w oznaczonym miejscu
pieczatke stwierdzajgcg przyznanie odznaki ,Diadem Polskich Gor” oraz pieczatke Komisji
Turystyki Goérskiej Oddziatu Wroctawskiego PTTK wraz z podpisem osoby upowaznionej
do weryfikacji.
§ 11
1. Zweryfikowana ksigzeczka jest legitymacjg odznaki ,Diadem Polskich Goér”, uprawnia
do jej nabycia i noszenia.
2. Odznake nabywa sie w Oddziale Wroctawskim PTTK za okazaniem zweryfikowanej
ksigzeczki.
§12
Wszelkie watpliwosci, ktére mogg wynikngé z interpretacji niniejszego regulaminu,
rozstrzyga Komisja Turystyki Gorskiej Oddziatu Wroctawskiego PTTK.
§13

Wszelkie materiaty i informacje zwigzane z odznakg ,Diadem Polskich Gér’ mozna
uzyskac¢ w Oddziale Wroctawskim PTTK, 50-106 Wroctaw, Rynek-Ratusz 11/12.

§14

Niniejszy regulamin zostat uchwalony na posiedzeniu Zarzgdu Oddziatu Wroctawskiego
PTTK w dniu 17.06.2013 r. i obowigzuje od daty jego uchwalenia.



Wykaz szczytéw do Odznaki ,,Diadem Polskich Gor”

Lp. Szczyt |Wysokoéé | Mikroregion | Mezoregion | Makroregion | Podprowincja
KARPATY ZACHODNIE
1.|Wielka Czantoria 995 Pasmo Stozka i Czantorii
2.|Klimczok 1117 Pasmo KIim_cz.okg Beskid $laski
3.|Skrzyczne 1257 Pasmo Bar.a’nle’J G_ory
(Pasmo Wislanskie)
4.|Czupel 933 Grupa Magurki Wilkowickiej
5.]tamana Skata (Madohora) 929 [g;ii? dtjgi;féfxg% Beskid Maty
. Grupa Wielkiej Racz
6.|Wielka Racza 1236 [W‘(’) ok Rorg zJar'lskl]y
7. gz':;’ Piociu Kopoow) 1542 Grupa Pilska i Romanki
8.|Jatowiec 1111 Pasmo Jatowieckie Beskid Zywiecki
9.|Babia Géra (Diablak) 1725 Pasmo Babiogorskie
10.|Polica 1369 Pasmo Policy
R, Pasmo Podhalanskie
11.|Bukowinski Wierch 940 (Beskid Orawsko-Podhalariski)
12.|Lasek (Losek) 868 Pasma qu!(owskig, Pewelskie
i Zurawnicy
Pasma Babicy,
13.|Babica 728 Barnasiéwki i Chetmu . .
[Beskid Myslenicki] Beskid Makowski
— (Beskid Sredni)
14.|Koskowa Géra 867 Pasmo Koskowej Gory
[Beskid MySlenicki] Zewnetrzne
. Pasmo Lubomira i Lysin Beskid
15.|Lubomir 904 [Beskid Mys’lenicl)(/l] g Zaghodnie ZKar:pzty.
16.|Lubon Wielki 1022 [Beskid Myslenicki] achodnie
17.|Cwilin 1072
18.|Mogielica 1170 Beskid Wyspowy
19.[Modyn 1029
20.|Jaworz 921 Pasmo tososinskie
21.|Turbacz 1310 Gniazdo Turbacza Gorce
22.|Luban 1225 Pasmo Lubania
23.|Radziejowa 1262 Pasmo Radziejowej
24.|Jaworzyna Krynicka 1114 Pasmo Jaworzyny Krynickiej Beskid Sadecki
25.|Kraczonik 934 Gory Leluchowskie
Gory Grybowskie
26.|Jaworze 882 (Besli/id grybowski)
Gory Hanczowskie
27.|Lackowa 997 (Hanczowskie Gory Rusztowe)
[Beskid Gorlicki]
Pasma Magurskie
28.|Watkowa 846 (Beskid Magurski) Beskid Niski
[Beskid Gorlicki]
29.|Baranie 754 Beskid Dukielski
Pasmo Graniczne
30.|Kamien 857 (Przet. Beskid nad Czeremchg —
Przet. Lupkowska)
31.|Tokarnia 778 Pasmo Bukowicy
32.|Zar 883 Pieniny Spiskie Obnizenie
33.|Trzy Korony (Okraglica) 982 Pieniny Wtasciwe Pieniny Orawsko-
34.|Wysoka (Wysokie Skatki) 1050 Mate Pieniny Podhalanskie Centralne
35.|Starorobocianski Wierch 2176 . Karpaty
36.|Krzesanica 2122 Tatry Zachodnie LTf’atry h Zachodnie
37 |Swinica 2301 Tatry Wysokie T{atfgacg’ski}
38.|Rysy 2499 {Tatry Wschodnie}
KARPATY WSCHODNIE
39.[Stonny (pn.-zach.) 668 . Gory Sanocko-
40.|Stonny (pd.-wsch.) 668 Gory Stonne Tu};czaﬁskie
41.[Jaworniki 908 Zukow [Bieszczady Niskie] Beskid
42.|Trohaniec 939 Otryt Les_l y Zewnetrzne
—— — - esiste
43.]kopiennik 1069 Pasmo topiennika i Durnej . . Karpaty
Pasmo Wotosania _Bieszczady {Beskidy Wschodnie
44 |Wotosan 1071 ) . S {Bieszczady Zachodnie}| Wschodnie}
i Chryszczatej (Wysoki Dziat) [Bieszczady Wysokiel
45 |Wielka Rawka 1307 Pasmo Graniczne
46.|Tarnica 1346 Pasmo Potonin




MASYW CZESKI

47.|Wysoka Kopa 1126 Grzbiet Wysoki Gory lzerskie
o Czarny Grzbiet
48.|Sniezka 1602 {Gléwny Grzbiet)
. Kowarski Grzbiet
49.|Skalny Stot 1282 {Gtéwny Grzbiet} Karkonosze
. Lasocki Grzbiet
50.|Lysocina 1188 {Grzbiety Potudniowe}
721 Grzbiet Pétnocny
51.|Okole lub ~715 {Grzbiet Zachodni) [ Sudety
52.|Maslak — Folwarczna 720
53.|Baraniec | b7~2—$20 Grzbiet Potudniowy Gory Kaczawskie
J {Grzbiet Zachodni}
54.|Skopiec 24
[PKOP lub ~718
55.|Poreba 671 Grzbiet Wschodni
56.|Krzyzna Gora 654 Gory Sokole .
57 [Skalnik 945 Rudawy Janowickie
58.|Trojgarb 778 Masyw Tréjgarbu i Kraglaka
59.|Chetmiec 851 Masyw Chetmca Gory Watbrzyskie
60.|Borowa 853 Rybnicki Grzbiet
61.|Waligora 936 Gory Suche Sudety
62.|Lesista Wielka 851 Masyw ‘?Z"‘.°W?’? Gory Kamienne
i Lesistej Wielkiej
63.|Szeroka 842 Gory Krucze
64.|Janski Wierch 697 Gory Jastrzebie
- Sudety
65.[Rog 15 Zawory Goéry Stotowe Srodkowe
66.[Szczeliniec Wielki 919 v
A L s
69 [Jagodna 977 Gory Bystrzyckie i Bystrzyckie
70.|Wtodarz 811 Masyw Wiodarza Gorv Sowie
71.|Wielka Sowa 1015 y
72.|Szeroka Géra ~770 . . . .
73 [Klodzka Gora 765 Grzbiet Wschodni Gory Bardzkie
74.|Kowadto 989 Gory Ziote . S
75.|Postawna 1117 Gory Bialskie Gory Ziote i Bialskie
76./Suchon 964 Krowiarki , Sudety
77 [@nieznik 1424 Masyw Snieznika Wschodnie
78.|Biskupia Kopa 890 Masyw Biskupiej Kopy Gory Opawskie
oL o - Przedgorze
79.|Sleza 718 Masyw Slezy Sudeckie
WYZYNY POLSKIE
. tysogory (Pasmo Lysogorskie) AT . Wyzyna Wyzyna
80. |tysica 612 {Pasmo Swietokrzyskie} Gory Swigtokrzyskie Kielecka Matopolska

Opracowanie: Radostaw Jan Tokarz
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