REGULAMIN

JEZDZIECKIEJ ODZNAKI TURYSTYKI GORSKIEJ (JOTG)
JEZDZIECKIEJ ODZNAKI TURYSTYKI NIZINNEJ (JOTN)

Postanowienia ogdlne:

1.

Celem popularyzacji turystyki konnej Zarzad Gtéwny Polskiego Towarzystwa
Turystyczno-Krajoznawczego ustanawia odznake w dwoch wariantach:

o Jezdzieckg Odznake Turystyki Gorskiej (JOTG)

o Jezdzieckg Odznake Turystyki Nizinnej (JOTN)

. PTTK sprawuje nadzor nad zdobywaniem tej odznaki za posrednictwem Komisji

Turystyki Jezdzieckiej Zarzadu Gtéwnego.

Odznake mozna zdobywacé na terenie Polski na nizinach i w gérach.

4. O uzyskanie odznaki moze ubiegac sie kazdy, kto ukonczyt 10 rok zycia (stopien

5.
6.

popularny) i 14 lat (pozostate stopnie) oraz spetnit warunki niniejszego
regulaminu.

Ponizszy regulamin jest wspdélny dla obu wariantéw odznaki.

Jezdziecka Odznaka Turystyki Gorskiej i Nizinnej jest odznake czterostopniowa.

| STOPIEN - odznaka popularna
Stopien uzyskiwany przez osoby powyzej 10 lat.
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Wiadomosci teoretyczne:

podstawowe czesci ciata konia,

typy, gtbwne rasy i masci koni hodowanych w Polsce,

podstawowe zasady bezpieczenstwa pracy przy koniach przed i po jezdzie,
podstawowe zasady bezpieczenstwa jazdy,

gtébwne czesci rzedu konskiego (ogolnouzytkowe),

0golne wiadomosci o zasadach zywienia koni. (czas szkolenia 4 x 45 min.)

Umiejetnosci praktyczne:

[.2.1 podstawowe czynnosci pielegnacyjne przed jazdg i po jezdzie, narzedzia i

przybory do pielegnaciji konia,

[.2.2 siodtanie i zaktadanie ogtowia, zdejmowanie siodta i ogtowia, czyszczenie po

jezdzie,

[.2.3 wykonywanie podstawowych ¢wiczen rozluzniajgcych w siodle,
[.2.4 ruszanie z miejsca i zatrzymanie konia,
[.2.5 utrzymywanie rownowagi w stepie, w ktusie i w galopie. (czas szkolenia 10 x

1.3

45 min.)

Wiedza i umiejetnosci z zakresu turystyki i krajoznawstwa:

1.3.1 zwiedzenie jednego obiektu zabytkowego, jednego obiektu przyrodniczego,

(pomnik przyrody, rezerwat, Park Narodowy),

1.3.2 znajomos¢  walorow przyrodniczo-krajoznawczych okolic osrodka

jezdzieckiego,

[.3.3 odbycie jednodniowej wycieczki konnej.
Il STOPIEN - odznaka brazowa
Stopien uzyskiwany przez osoby, ktére ukonczyty 14 lat.



1.1 Wiadomosci teoretyczne:

[1.1.1 podstawowe wiadomosci o anatomii konia,

[1.1.2 znajomos¢ rodzajow rzedow konskich i ich czesci, biezgca konserwacja rzedu,

[1.1.3 masci, odmiany, typy i rasy koni hodowanych w Polsce,

I1.11.4 podstawowe zasady zywienia konia, podstawowe pasze,

[1.1.5 zasady stosowania pomocy jezdzieckich,

[1.1.6 powodowanie koniem w podstawowych chodach (minimum wiadomosci o

mechanice ruchu uktadu ,kon-jezdziec”)

zasady bezpieczenstwa w stajni, na ujezdzalni i w terenie,

zasady pielegnacji koni, zapobieganie podstawowym urazom i najczesciej

wystepujgcym chorobom koni,

[1.11.9 zasady udzielania ludziom pomocy przedmedycznej. (czas szkolenia 4 x 45
min.)
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1.2 Umiejetnosci praktyczne:

[1.2.1 jazda stepem, ktusem roboczym i anglezowanym oraz galopem, zachowanie
ptynnosci chodow,

[1.2.2 utrzymywanie rownowagi w tych chodach,

[1.2.3 wykonywanie wolty,

I1.2.4 jazda w zastepie,

[1.2.5 przejazd przez dragzki,

[1.2.6 prowadzenie konia po tukach w chodach podstawowych. (czas szkolenia 10 x
45 min.)

1.3 Wiedza i umiejetnosci z zakresu turystyki i krajoznawstwa:

[1.3.1 znajomos$¢ oznakowania szlakéw turystyki jezdzieckiej, pieszej i rowerowej,

[1.3.2 dla JOTG znajomos$¢ jednego pasma gorskiego (wg GOT) dla JOTN
znajomosc¢ walorow przyrodniczo-krajoznawczych terenu w promieniu 30 km
od osrodka,

[1.3.3 odbycie 2 wycieczek konnych jednodniowych (nie mogg by¢ po tej samej
trasie),

[1.3.4 odbycie dwudniowego biwaku.

Il STOPIEN - odznaka srebrna
Stopien poprzedzony zdobyciem odznaki bragzowej.
lll.1 Wiadomosci teoretyczne:

[11.1.1 wiadomosci o chodach koni (sposob stawiania nog),

[11.1.2 umiejetnos$¢ rozpoznawania gtéwnych wad budowy koni,

[11.1.3 podstawowe zasady bezpieczenstwa jazdy w terenie i na postojach
(popasach),

4 podstawowe wiadomosci turystyczne o rejonie jazdy terenowej,

.5 podstawowe wiadomosci o przygotowaniu konia do jazdy terenowej,

6 podstawowe wiadomosci z zakresu weterynarii,

7 wybrane zagadnienia z ,Kodeksu Drogowego” dotyczgce poruszania sie
konmi po drogach publicznych. (czas szkolenia 4 x 45 min.)

lll.2 Umiejetnosci praktyczne:

[11.2.1 jazda chodami zebranymi i wyciggnietymi z zachowaniem ptynnosci ruchu,
[11.2.2 wykonywanie podstawowych figur na ujezdzalni (w zastepie i indywidualnie),



I11.2.3 przejezdzanie przez cavaletti,

[11.2.4 skoki przez przeszkody o wys. do 40 cm,

11.2.5 jazda w terenie otwartym i zadrzewionym z pokonywaniem przeszkod
naturalnych do wys. 40 cm oraz stromych podjazddw i zjazdéw, przekraczanie
przeszkdéd wodnych. (czas szkolenia 10 x 45 min.)

lll.3 Wiedza i umiejetnosci z zakresu turystyki i krajoznawstwa:

[11.3.1 dla JOTG - znajomos$¢ jednej grupy gorskiej (Beskid Wschodni, Beskid
Zachodni, Sudety Géry Swietokrzyskie, Jura Krakowsko-Czestochowska; dla
JOTN - znajomos¢ jednego regionu (Pomorze Zachodnie Pomorze
Wschodnie, Warmia - Mazury - Suwalszczyzna, Ziemi Lubuska,
Wielkopolska, Bydgoskie Mazowsze Podlasie, toédzkie Kieleckie, Lubelskie,
Dolny Slask, Gérny Slask, Matopolska Zachodnia, Matopolska Wschodnia),

[11.3.2 odbycie 6 wycieczek jednodniowych,

[11.3.3 odbycie 2 rajdéw dwudniowych lub 1 rajdu czterodniowego.

IV STOPIEN - odznaka ztota
Stopien obowigzkowo poprzedzony uzyskaniem odznaki srebrne;.
IV.1 Wiadomosci teoretyczne:

IV.1.1 racjonalne zywienie i pielegnowanie konia w stajni i na rajdach,

IV.1.2 podstawowe wiadomosci weterynaryjne — zapobieganie chorobom koni,
rozpoznawanie pierwszych objawdéw najczesciej wystepujacych chordb,
wykonywanie podstawowych zabiegdéw (opatrunki, oktady, masaze), dziatanie
przed przybyciem lekarza weterynarii,

IV.1.3 przygotowanie konia do transportu i prezentacji oraz umiejetnos¢ prezentacji
konia, zatadunek i roztadunek koni,

IV.1.4 zasady doboru i przygotowania (treningu) koni do rajdéw turystycznych,

IV.1.5 podstawowe wiadomosci o zasadach rozgrywania konkurencji rekreacyjnych i
sportowych. (czas szkolenia 10 x 45 min.)

IV.2Umiejetnosci praktyczne:

IV.2.1 poprawne wykonanie elementéw jazdy manezowej (czworobok typu L),
IV.2.2 ptynne pokonywanie na parkurze przeszkod o wys. do 60 cm,

IV.2.3 pokonywanie przeszkod terenowych (grzaski teren, przeszkody wodne itp.),
IV.2.4 umiejetnos¢ biwakowania z konmi w terenie.

IV.3Wiedza i umiejetnosci z zakresu turystyki i krajoznawstwa:

IV.3.1 dla JOTG - znajomos¢ dwoch grup gorskich (Beskid Wschodni, Beskid
Zachodni, Sudety, Géry Swietokrzyskie, Jura Krakowsko-Czestochowska); dla
JOTN - znajomos¢ dwoch regionow (Pomorze Zachodnie, Pomorze
Wschodnie, Warmia - Mazury - Suwalszczyzna, Ziemia Lubuska,
Wielkopolska, Bydgoskie, Mazowsze, Podlasie, Lodzkie, Kieleckie, Lubelskie,
Dolny Slask, Gérny Slask, Matopolska Zachodnia, Matopolska Wschodnia),

IV.3.2 przygotowanie i zasady odbywania biwakéw i wielodniowych rajdéw
turystycznych,

IV.3.3 wiadomosci z zakresu kartografii turystycznej i postugiwania sie¢ mapami oraz
przewodnikami turystycznymi w terenie; znajomos$¢ waloréow turystycznych
gtéwnych regionéw Polski,

IV.3.4 odbycie 10 wycieczek konnych jednodniowych,

IV.3.5 odbycie 2 rajdow trzydniowych lub 1 szesciodniowego,



IV.3.6 udziat w biegu mysliwskim,
IV.3.7 pokonywanie toru przeszkod ,Sciezka huculska” — dla JOTG, udziat w turnieju
rycerskim lub przejazd Sciezki terenowej — dla JOTN.

Potwierdzenie i weryfikacja:

1. Podstawg weryfikacji jest ksigzeczka JOTG/JOTN, w ktérej powinny byc¢
potwierdzenia odbytych szkolen (umiejetnosci jezdzieckie) i wycieczek, podpisane
przez osoby uprawnione:

e przodownika turystyki jezdzieckiej | st. w przypadku potwierdzen na odznake
popularng,

e przodownika turystyki jezdzieckiej Il st. w przypadku potwierdzenh na pozostate
stopnie odznaki.

2. Weryfikacji odznaki dokonuje Komisja Turystyki Jezdzieckiej ZG PTTK najpdzniej
w okresie 2 miesiecy od daty ziozenia ksigzeczki. Odznaki nabywa sie (po
okazaniu ksigzeczki z adnotacjg o zweryfikowaniu odznaki):

e popularne u przodownika turystyki jezdzieckiej,

e brgzowe, srebrne, ziote — goérskie w siedzibie Podkomisji Gérskiej Turystyki
Jezdzieckiej, 31-010 Krakdw, Jagiellonska 6/6A,

e brazowe, srebrne, ztote — nizinne w siedzibie Podkomisji Nizinnej Turystyki
Jezdzieckiej, 87-400 Golub Dobrzyn, Zamek, ul. PTTK.

Postanowienia koncowe:

1. Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytacznie do Komisji
Turystyki Jezdzieckiej Zarzadu Gtéwnego PTTK.

2. Regulamin niniejszy zostat zatwierdzony przez Prezydium Zarzadu Gtéwnego
PTTK w dniu 25 czerwca 1999 r. (uchwata nr 172/99) i wchodzi w zycie z dniem 1
lipca 1999 r. Traci moc Uchwata Prezydium ZG PTTK nr [1I/97 z 21 marca 1997 r.



