
REGULAMIN 
ODZNAKI TURYSTYKI PIESZEJ 

„40-LECIA POWROTU ZIEM ZACHODNICH 
I PÓŁNOCNYCH DO MACIERZY” 

1. OTP 40-lecia jest ustanawiana i nadawana przez PTTK w celu zachęcenia 
społeczeństwa do poznawania przez turystykę pieszą Ziem Zachodnich i 
Północnych, ich historycznych związków z Polską oraz miejsc i postaci 
związanych z walką o utrzymanie polskości tych ziem oraz ich odzyskania. 

2. Odznakę można zdobywać na obszarze województw: elbląskiego, gorzowskiego, 
jeleniogórskiego, koszalińskiego, legnickiego, olsztyńskiego, opolskiego, 
słupskiego, szczecińskiego, wałbrzyskiego, wrocławskiego, zielonogórskiego oraz 
na niektórych terenach województw: częstochowskiego, gdańskiego, kaliskiego, 
katowickiego, leszczyńskiego, pilskiego i suwalskiego. 

3. Odznakę można zdobywać w okresie od 30 stycznia 1985 r. (tj. 40-tej rocznicy 
przekroczenia przez jednostki 1 Armii WP granicy polsko-niemieckiej sprzed 1 
września 1939 r.) do 31 grudnia1985 r. Zakończenie weryfikacji nastąpi do 31 
marca 1986 r. 

4. Odznakę przyznają ogniwa turystyki pieszej PTTK posiadające uprawnienia 
przyznawania OTP tj. wojewódzkie i oddziałowe Komisje Turystyki Pieszej oraz 
kluby turystyki pieszej. 

5. Odznaka jest jednostopniowa, może się o nią ubiegać każdy po ukończeniu 10 lat 
i spełnieniu wymaganych warunków. 

6. Na odznakę zalicza się wycieczki piesze i zwiedzanie miejscowości zgodnie z 
wymaganiami OTP (1 punkt odpowiada 1 kilometrowi, wykaz miejscowości wg 
punktacji do zwiedzania w regulaminie OTP). 

7. Ubiegający się o Odznakę 40-lecia powinien uzyskać minimum 100 pkt. na 
terenach wymienionych w pkt. 2, w tym do 20 punktów za zwiedzanie 
miejscowości. 

8. Odbyte wycieczki i zwiedzane miejscowości powinny być udokumentowane w 
książeczce wycieczek pieszych. Stanowi to podstawę weryfikacji odznaki. 

9. Punkty uzyskane w czasie zdobywania odznaki mogą być jednocześnie zaliczone 
na OTP. 

10. Komisja Turystyki Pieszej ZG PTTK zastrzega sobie prawo ostatecznej 
interpretacji postanowień niniejszego regulaminu. 

Komisja Turystyki Pieszej 
ZG PTTK 
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Tereny, na których może być zdobywana Odznaka Turystyki Pieszej 
„40-LECIA POWROTU ZIEM ZACHODNICH I PÓŁNOCNYCH DO MACIERZY” 

(załącznik do regulaminu odznaki) 
Woj. częstochowskie: 

• miasta – gminy: Dobrodzień, Gorzów Śląski, Olesno, 
• gminy: Ciasna, Pawonków, Radłów. 

Woj. elbląskie – całe. 
Woj. gdańskie: 

• miasta – gminy: Gdańsk, Pruszcz Gdański, Sopot, 
• gminy: Cedry Wielkie, Choczewo, Gniewino, Kolbudy, dawna gmina 

Wierzchucino (obecnie część gminy Krokowa), Łęczyce, Przywidz, Pszczółki, 
Trąbki Wielkie. 

Woj. gorzowskie – całe. 
Woj. jeleniogórskie – całe. 
Woj. kaliskie: 

• miasta – gminy: Międzybórz, Syców, 
• gminy: Dziadowa Kłoda. 

Woj. katowickie: 
• miasta: Bytom (z wyłączeniem dzielnicy Łagiewniki i Radzionków oraz 

dawnego sołectwa Sucha Góra), Gliwice, Pyskowice, Racibórz ( z wył. soł. 
Brzezie), Zabrze (z wył. dz. Konczyce, Makoszowy, Pawłów), 

• miasta – gminy: Kuźnica Raciborska, Toszek, 
• gminy: Krzanowice, Krzyżanowice, Pietrowice Wielkie, Plichowice (z wył. soł. 

Wilcze i Dchojec), Rudnik, Rudziniec, Sośnicowice, Twarag, Wielowieś, 
Zbrosławice, 

Woj. koszalińskie – całe. 
Woj. legnickie – całe. 
Woj. leszczyńskie: 

• miasta – gminy: Góra, Wschowa, 
• gminy: Jemielno, Niechlów, Szlichtyngowa, Wąszosz. 

Woj. olsztyńskie – całe. 
Woj. opolskie – całe. 
Woj. pilskie: 

• miasta – gminy: Człopa, Jastrowie, Krajenka, Krzyż, Mirosławiec, Okonek, 
Piła, Trzcianka, Tuczno, Wałcz, Wieleń, Złotów, 

• gminy: Lipka, Szydłowo, Zakrzewo. 
Woj. słupskie – całe. 
Woj. suwalskie: 

• miasta – gminy: Biała Piska, Ełk, Giżycko, Gołdap, Mikołajki, Olecko, Orzysz, 
Pisz, Ruciane-Nida, Ryn, Węgorzewo, 

• gminy: Banie Mazurskie, Dubeninki, Grabowo, Kalinowo, Kowale, Oleckie, 
Kruklanki, Miłki, Pozezdrze, Prostki, Różyńsk, Sokółki, Stare Juchy, Świętajno, 
Węgielsztyn, Wieliszki, Wiśniewo Ełckie, Wydminy. 

Woj. szczecińskie – całe. 
Woj. wałbrzyskie – całe. 
Woj. wrocławskie – całe. 
Woj. zielonogórskie – całe. 
 


